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$eranlaffuitg,  3lüe(^  unb  ©ebraud)  bcö  SeitfafcenS. 


SDem  SSerfaffer  oorliegenbett  SeitfabenS  war  fett  einer  3retf)e  oon 
Sauren  unb  ift  noch  je£t  bie  $tnorbnung  itnb  Leitung  beS  Unter- 
rid)tS  auf  bem  Äonigl.  ©entralinftitut  übertragen,  beffett  Bwecf  in 
ber  SluSbilbitng  oon  ßehrern  ber  ©pmnaftif  für  baS  9Mitär=  unb 
©iüil=33tlbungSwefen  tn  fPreuffen  befielt,  $itr  btefen,  an  Dfficiere 
unb  an  ©pmnafiallehrer,  (Seminarlehrer  unb  ©anbibaten  beS  (Sd)ul= 
arntS  ertb>eitten  Unterrid;t,  ift  in  jebetn  3at;re  ein  längerer,  etwa  500 
(früher  etwa  700)  £et;rftunben  umfaffenber  (Surf uö  beftimmt,  in 
wettern  brtrcf)  einen  theoretifdfen  Unterricht  baS  SBiffenfd;afttid;e 
ber  ©pmnafttf  felbft,  foWte  bie  fie  begrünbenben  £)ülfSwiffenfd)afteu 
(Qlnatomie,  ^>^ufioIogte , ©iätetif  tc.)  gelehrt,  unb  in  einem  prat= 
tifd)en  Unterricht  alle  in  baS  ©ebtet  ber  fPäbagogtfdfen  unb  ber 
Süßehrgmnnaftit  gehörigen  Uebungen  in  inftructioer  SBeife  burd)= 
geübt  werben. 

(Späterhin  tjatte  fid)  baS  SBebürfnifj  herau^3e^e^^  für  beit  23e= 
trieb  ber  gpmnaftifd)en  Uebungen  bei  ben  Gruppen  ber  Strmee,  bcn 
als  Lehrer  btefe  Uebungen  leitenben  £)fficierett  nod;  Sehr  erg  e = 
hülfen  auS  bem  Greife  ber  Itnterofficiere  tjeranjubttben.  2)iefer= 
halb  würbe  bem  oorhin  erwähnten  längern  ©urfuS  nod;  ein  brei= 
monatlicher,  etwa  240  Sehrftitnben  umfaffenber  Unterrichts  cur  fuS  für 
51  (jept  86)  Unterofficiere  ber  Snfanterie  angefctjloffen.  — 2)em 
befonbern  Bwede  biefeS  Unterrichts  gernäf)  befdfränfte  fid;  bie 
Unterweifung  in  praftifd)er  äpinfid)t  lebtglid)  auf  bie  correfte  ted>nifc£>e 
5luSbtlbung  in  benjenigett  gpmnaftifchen  Uebungen,  weld;e  in  ben 
SßirtungSfreiS  jener  Unterofficiere  fallen,  ©in  wiffenfd;aftlid;er  ober 
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int  ftrengern  ©tune  beg  2Bortg  theoretifd)ct  Unterricht  blieb  für 
Schere  meg;  jebod;  erfd)icn  cg  nothmenbig,  bicfelben  menigfteng 
infemett  thecretifd)  gu  informiren,  baff  fie  eine  ihrem  SÖirfungefteiie 
entfprcdjeube  23erftäitbnih  fomohl  oon  bem  23emegunggaoparat  beö 
menfd;Iid;en  Organigntug,  wie  and;  non  ber  23etriebemethobe  unb 
Sedjnif  ber  mit  ihnen  burdfgunchmeitben  Uebungen  gu  erlangen 
oermochten. 

$ür  biefeit  (extern  Shetl  ber  Untermeifmtg  mürben  oon  ben 
240  Sehrftnnben  jebeg  fold;en  (Eurfug  48  a£§  f.  g.  Snftructiong* 
ftunben  angefe£t  nnb  in  benfelben  bie  Snftruction  nach  deinen, 
oom  untergeichneten  SSerfaffer  auggearbeiteten,  fc^riftlicf>en  Seitfaben 
[ettenS  ber  resp.  2- ehr  er  (Dffictere)  erteilt,  mobei  einem  jeben  ber 
Settern  eine  Slbtheitung  oon  burd;fd)nittlich  12—15  Unterofficieren 
übermiefen  mitrbe. 

©iefe  gange  Untermeifung  umfaßte  bie  br ei  Lethen  oon 
Snftructtonen,  lote  fie  in  bem  oorliegenben  gebrnrften  Seitfaben  als 
21b fhetlungeit  burd;  äpauptiiberfchriften  begetdmet  finb,  unb  mürbe 
in  fülgenber  2Betfe  ert^eilt : 

5)er  Seigrer  btetirte  gunädjft  aug  jenem  fd;riftlid;en  Settfaben 
bag  fPeitfunt,  meldjeg  in  ber  folgenben  ober  ben  gmei  folgenben 
Sehrftunben  gur  nähern  niünblicheit  ©urdmalinte  unb  (Erläuterung 
fommen  foKte.  2)iefe  (Erläuterung  fanb  fobann  unter  Snliülfeitahme 
ber  oorhanbeneit  2lbbilbungeit,  ^Präparate  ic.  Statt.  2Bar  bann  ein 
beftimmteg  (Eapitel  beg  Snf)altg,  loie  g.  23.  bag  oom  ©feiet,  in 
ebenangebeuteter  22eife  burdfgeitomnteit,  fo  erfolgte  barüber  eine 
eraminatorifd;e  Oiepetition  in  ber  2lrt,  bah  ^te  ©teoen  beftimmte 
fragen  ntünblid)  beantmorteten;  ferner  an  ben  2lbbtlbungen  :c.  be- 
nannte 5£heüe  geigen,  ober  umgefehrt,  gegeigte  Sheife  mit  beit  Flamen 
nennen  muhten;  ober  bah  fie,  tote  in  Slbthetlung  II  u.  III  mit 
Planten  angegebene  Äörperftelluitgeit  einitehmeit,  geforberte  23cme= 
gungeit  attgführeit,  resp.  bie  2lrt  ber  2lugführung  münblich  genau 
befchretbeit,  gufainntettgefe(3te  23cmeguitgeit  nach  ihren  Sieten  unb 
SDtomenten  (Setup og)  gerlegen  muhten  u.  f.  m.  2Iug  Slbtbciluitg  III 
erhielten  bie  (Sleoeit  auch  mol;l  eine  untfaffenbere  Sfufgabc  gur  fdmft= 
lid;en  2lugarbeititug. 

Sn  ber  hier  angegebenen  2Beife  mürbe  nun  and;  beim  ©cb rauch 
beg  oorliegenben  gebrudten  Seitfabcng  git  oerfahren  fein,  nur  bah 
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habet  baS  SDictat  ltBerffüffig  wirb  ttttb  bie  baburcf)  gewonnene  Bett 
.fiep  mit  31t  beit  miutbHcben  (Erläuterungen  ttnb  Repetitionen  »er* 
ir>ertf>en  lafjt.  — (Sollen  ade  bret  Stbt^etlitngen  beö  Settfabenö  31a 
Snftructioit  fontmen,  [0  bitrften  ntcfjt  füglich  weniger  aiS  48  3n* 
fttuctionSftitnben,  ehtfdjltefdtd)  ber  31t  beit  Repetitionen  31t  »erwen* 
bettben,  a^ufefjen  ttttb  biefe  Stmtbe^at)!  auf  bie  »erfcpiebenen 
(Eapitel  bet  3Begfatf  beS  ©ictatS  etwa  fo  31t  »ertpeilen  fein,  wie  eS 
unter  beit  resp.  Heb  er  fünften  angemerft  ift.  ©ab  et  wirb  rüdfidfUtd) 
ber  Slbtpeitung  III  »orauSgefept,  baf}  bie  31t  inftrutrenben  ©epülfen 
bereits  im  praftifd;en  Unterricht  bie  3111-  Sprache  fommenben  SIrtcn 
»01t  Hebungen  bnrcpgeübt  haben. 

Um  an3ubeuten,  wie  etwa  bie  fragen  u.  Antworten  bei  beit 
epaminatorifchen  Repetitionen  3U  faffeit  feien , ift  int  »ortiegenben 
Seitfaben  BetfptelSweiS  iit  Stbt^eitung  I ber  ©ept  sub  A fated)eti)d; 
gefept;  aufjerbent  ftnb  für  einige  Schemata  aitS  3lbfd)nitt  III  fragen 
3itr  Beantwortung  geftetit. 

©ap  btefer  Seitfaben  nach  feiner  Verausgabe  auch  noch  w 
anberen  Greifen,  aiS  für  weld;e  berfelbe  3itnä<hft  bearbeitet  würbe, 
fiep  bienlid;  erwetfen  nnb  widfommen  feilt  werbe,  glaubt  ber  Ber* 
faffer  um  fo  weniger  be3WetfeIn  31t  bürfett,  als  ihm  »on  »erfchie* 
beneit  Setten,  wie  it.  a.  namentlich  »ott  9Jcännern  beS  ScpuIfa^S, 
ber  3Bunf<h  31a-  ^eraitögabe  31t  erfennen  gegeben  würbe.  Selbft 
für  bie  Snftruction  heilgpntnaftifcher  ©epülfen  wirb  ber  Seitfaben 
btenlich  fein  fonnen;  jebod;  fonnte  auf  biefe  nicht  befonberS  Rücf* 
fiept  genommen  werben.  §ür  fotche  ©epitlfeit  hätte  Slbtheilnng  II 
eine  erheblich  weitere  SluSbehnititg  erhalten  nnb  in  Slbfpetlung  III 
noch  wefent(id)  WnbereS  aufgenommen  werben  müffen.  ©enjentgen 
©pmnaften,  welcpe  heilgpmnafttfche  Snftitute  btrigiren  nnb  bei  ber 
Veranbilbung  iprer  ©epülfen  »on  biefettt  Seitfaben  ©ebraud;  machen 
wollen,  mup  eS  übertaffen  bleiben,  bie  erf orberlich en  (Srgän^uitgett 
fefbft  ein^ufügen. 

Ritd'ficptlid;  ber  Sfbtpeitung  III  ift  31t  bemerfen,  bap,  inbent 
biefeibe  bie  UebungSpraptS  betrifft,  auf  bie  bereits  befannten,  in 
6.  V-  ©cproeber’S  Bud;panblung  erfdjienenen,  prafttfcpeit  Seit* 
fabelt  beS  BerfafferS  »erwiefen  werben  fonnte,  namentlich  auf: 
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1.  „2>te  gpmnafttf  d)  eit  Freiübungen,  dritte  Auflage, 
mit  88  ertäuternben  Figuren,  23ertin  1860')" 

2.  „Sie  gt)mnaftifd;en  Dtüftubiutg en.  5Jlit  91  ertäu* 
ternben  Figuren.  Berlin  1855." 

(50  oerftet)t  fid;  jebocf)  oon  felbft,  baff,  fobatb  bei  bem  praf= 
tifdfen  Unterricht  ber  aitSgubilbenben  ©efmtfen  anbere  Seitfaben  ober 
OtegtementS  ic.  benutzt  werben,  bicfe  auch  bet  ber  Snftructton  ber 
©etjülfen  gitm  ©ntnbe  ju  legen  ftnb.  Stujferbem  ift  ber  inftruirenbe 
©pmnaft  felbft  and;  noch  mehrfach  auf  ben  3 weiten  Stbicffnitt 
non  be§  SSerfafferS  größerem,  wtffenf^afttidjen  unb  in  bemfelben 
Vertage  erfdfienenen  SSBerfe,  nämlich  auf:  „Sie  fPabagogifdje 
©tjmnaftif.  Breite  Stuflage.  Berlin  1857"  oerwiejen  worben. 

©urd;  bie  gefällige  Söereitwitligfeit  ber  betreffenben  Herren 
SSerteger  würbe  eg  möglich,  bem  ©epte  ju  Stbtheitung  I eine  größere 
Slngat)!  anatomifd;er  Stbbitbungen  beibutcfen  ju  taffen.  (5s  ftnb 
nämlich  entnommen : 

Fig.  I Big  IV,  fowte  VI  big  X;  ferner  XI  u.  XHI  big  XVII  aus: 
„Dr.  «fpollftetn,  Sehrbuch  ber  Stnatomie  beg  SJIenfchen. 
3 te  Stuftage.  Berlin  1860.  SSertag  oon  (5.  §>.  (Sd)roeber." 

Fig.  V u.  XVIII  aug:  „Dr.  Siaoott),  äpanbbuch  für  bie  $eilge= 
hülfen.  Berlin  1853.  23 erlag  oon  St.  <fnrfd)watb." 

Fig.  XII  aug:  „Dr.  $.  (5.  9x i d; t e r , ©er  menf^ti^e  Körper. 
3weite  Stuftage.  Seidig,  1853.  23ertag  oon  £>.  SBiganb." 


l)  tftefpectitoe  auf  bie  auSäügtidj  aus  biefer  @d)rift  befonberö  IjerauSgegebene 
„Stuteitung  jutn  betriebe  ber  gtymnaft.  Freiübungen  bei  ben  Gruppen.  3roeit£ 
Stuftage.  Berlin  1857." 


3ur  $emttmfj  beö  uienfd;üd;en  $örper& 


A.  S)a3  ©feiet  ober  Änod)engeriift  bcö  ntenfd)lid)en  ÄiirpevS. 

(SJcitit  SnftructionSftunben.) 

a)  Don  ben  fänodjen  überhaupt  unb  itjrcn  Üerbinbungen. 

1.  SBotausi  Befielen  bie  Änodjen? 

Stud  einer  fnorpelartigen,  leimigen  SRaffe  unb  einer  in  biefe  ein= 
gelagerten  faltigen  äftaffe. 

2.  3Beld;e  Gsigenfcl)aften  erhalten  bie  jBnocfjen  bitrd;  btefe  SCftaffen 
ober  ©nBftangen? 

®urd)  bie  fnorpelartige , leimige  ©uBftanj  erhalten  bie  $nod)en 
t£?re  (Slafticität  unb  geftigfeit  gegen  ba§  ßerbredjeit;  burd)  bie  faltartige 
ipre  sparte  unb  ©pröbigfeit. 

3.  @inb  bie  Betben  ©uBftanjen  ber  Änocfjen  in  allen  £eBens>= 
altern  be§  Sftenfdjen  in  gleichem  tßerljaltnifj  mitetnanber  oerBitnben? 

9iein;  im  jugenblid)en  Filter  (Befonberg  in  ber  Sfinblfeit)  ift  bie 
fnorpelige  ©ubjianj  borljerrfd)enb,  im  Bökern  Filter  bie  faltige  ©uBftanj; 
im  mittlern  SeBendalter  finb  Beibe  ©uBftanjen  am  entfprecBenbften  gemifef^t. 

4.  Sßab  folgt  baran§? 

3m  jngenblid)en  Sitter  finb  bie  SbnocBen  Weidner,  Biegfanter,  nad)= 
gieBiger  unb  weniger  feft;  im  f>of)ern  SDSannedalter  finb  fie  bagegen  Ijärter, 
fteifer  unb  fpröber;  im  mittlern  SeBendalter  IjaBen  fie  Bei  großer  $eftig= 
feit  u.  §ärte  bod)  noep  merflidje  (Slafticität. 

5.  3n  melcpe  Slrten  unterfepeibet  man  bie  fötoepen  naep  iprer 
©eftalt? 

3n  lange,  tf^cilö  röpren=,  tl^eilö  fdfienenförmige  Sfuodjen, 

„ für  je  biefe  ober  würfelförmige  ^noepen, 

„ platte  fd)aalen=  ober  tafelförmige  Sfnodjcn. 
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6.  2Bcld)e  Änodjen  gehören  u.  a.  gut  erften  3(rt? 

35ie  Sfttodjen  beS  Dber*  unb  Unterarms,  befc  Dber*  unb  Unter* 
fdjenfelS,  bie  Stilen  u.  f.  m. 

7.  SBeldje  gut  gm  eiten  9Irt? 

i-  33.  bie  Büdenmirbel,  bie  £>anb  = unb  ^ufgmurgelfnodjen. 

8.  3Md;e  gitr  britten  9Irt? 

®ie  ©cfyäbetfnocfyen  unb  33edenfnod)en. 

9.  3)urd;  meld;e  Benennungen  Begegnet  man  an  ben  .ftnodjen 
bie  Sdjetle  berfetBen  unb  bie  an  tfirer  £)Berfläd)e  borfommenben  ©r= 
BaBen|eiten? 

Btittelftild,  $opf,  £>al§,  Knorren,  £öder  u.  f.  m.  — 9tanb,  Sinie, 
Seifte,  &mm  :c.  ©tadjel,  ^ortfafc  jc. 

10.  3BeId;e  Benennungen  Begeid;nen  bie  an  ben  Änod)en  bor= 
fommenben  Bertief  ungen? 

©rube,  £)öl)le,  2luSfd)nitt,  gurt J)e  ober  Binne,  Sod),  5tanal  :c. 

(3)er  inftruirenbe  ©pmnaft  l>at  ben  ©eljülfen  an  toirflidjen  ftnocfjen 
ober  an  Slbbilbungen  bie  sub  9 u.  10  genannten  GrrI)abenBeiten  u.  33er= 
tiefungen  gu  geigen  unb  babei  gugleid)  gu  fagen,  mogu  biefelben  bienen.) 

11.  Stuf  meld)e  berfd)iebene  Söetfen  finb  bie  etngelnen  Änoc^en 
miteinanber  berBunben,  um  baS  geglteberte  ©ange  gu  bilbeit,  bas 
man  jBnodmngeritft  ober  ©feiet  nennt? 

Sntmeber  burd)  Baf)te  unb  anbere  fefte  33emad)fungen  ober  burdj 
©elenfoerbittbungen. 

12.  5Bo  lammen  g.  B.  BaldberBinbungen  unb  anbere  fefte 
Bermad)fungen  bor? 

3ln  ben  ©d)äbelfnod)en  u.  ben  33edenfnod)en. 

13.  SBd  fümmen  f)auptfäd)lid;  bie  ©elenfberBtnbungen  bar? 

2ln  ben  3lnn  = u.  §anbfnod)en,  ©d)enfel=  u.  guf$fnod)en,  an  ber 

3Birbelfäule  u.  f.  m. 

14.  2Setd)e  Befonbere  organifd;e  ©eBilbe  bienen  norf>  mit  gitr 
Bilbung  ber  ©elenfe? 

Knorpel  u.  Bünber. 

15.  SöaS  ift  üBer  bie  Knorpel  gu  Bemerfen? 

®ie  Knorpel  beftel;en  auö  einer  in  ftd)  gtoar  feftcn,  aber  bodj  bieg* 
fatnen  unb  elaftifrf^en  SO?  affe,  bie  ftd)  enttöeber  in  platter  ©eftalt  (mie 
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3-  23.  bet  ben  Söirbetn)  jtoifdfen  je  gtuci  ft'nodjeit  cinlagert,  ober  lote  ein 
harter  it.  fef;r  glatter  Ueber^ug  bie  Üöpfc  geWiffer  Knochen  ü£>erjiel;t,  tote 
3.  53.  an  ben  5lrtn<  unb  ©d)enfetfnod)en.  — Slujjerbem  giebt  e$  nod; 
anbere  fnorpetartige  ©ebilbe. 

16.  58a§  i[t  über  bie  23änber  31t  bemerfen? 

©8  ftnb  faferige,  metft  banb*  ober  fapfel=  gig.  I. 

förmige,  häutige  ©ebilbe,  weld^e  ftd)  tl;eil6 
an  ben  $?nod)en  felbft,  tI;eitS  an  bereit  S?nor= 
petn  aitfe(3en,  unb  3War  ttjeitö  ftraff,  tbjeibö 
mehr  ober  weniger  fd^taff.  — 3)a8  ©ewebe 
ber  nteiften  53änber  ift  ein  berbeg,  fefteö  unb 
behnbared  unb  gerrei^t  nur  bei  gewaltfamen 
ßerrungen,  toie  3. 53.  bei  fel;r  heftigen  ruct= 
artigen  53ewegungen  ber  ©lieber. 

(35er  inftruirenbe  ©pmnaft  f>at  ben  ®e= 
hülfen  bie  53änber  einiger  ©clenfe  an  5lbbil= 
bungen  3U  geigen.  — ®te  nebenftet)enben 
Figuren  I.  u.  II.  geigen  bie  53ünber  ber  oor= 
beren  ©eite  be8  ©chultergetenfg  unb  ber 
53o(arfläd)e  be§  §anbgelenf8.) 


17.  5BeIcf)e  Sirten  bon  ©eienfen  unter= 
fdjeibet  man  am  menfcf)iichen  ©feiet? 

3)a8  ftraffe  ©elenf. 

3)a8  35rehgelenf. 

35a8  ©harniergelenf. 

35a8  freie,  refp.  97u^=  ober  Eugetgetenf. 

18.  2Baö  oerfteht  man  unter  einem 
ftraffen  ©elenf,  unb  mo  fomrnt  e§  nor? 

©8  ift  ein  foIcf>eö  ©eien!,  bei  meinem 
bie  Knochen  [ich  einanber  mit  platten  ober 
hoch  nur  fefyr  wenig  gefrümmten  ©elenfflädjen 
berühren,  bie  »on  fur3en  ftraffen  23änbern 
überall  fo  feft  3ufammengehalten  werben,  baft 
bie  Knochen  ftd;  nur  wenig  aneinanber  I;in= 
unb  he*fd)ieben  fönnen,  wie  3.  53.  bei  ben 
53erbinbungen  ber  £>anbwur3elfnod)en,  $uf}= 
wurselfnodjen  2c. 


gig.  II. 
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19.  SÖtc  ift  baß  ©reßgelenf  eingerichtet  unb  wo  fommt  ee  norY 
öS  luirb  bon  jtoei,  parallel  nebeueinanber  liegenben  ftnodjen  ge= 

bitbet,  Dort  beiten  bev  eine  fid)  mit  einer  bogenförmigen  Ausbauchung  an 
eine  entfpredjenbe  Vertiefung  beS  anbern  anlehnt  unb  bureß  Vänber  fo 
an  bemfetben  befeftigt  ift,  baß  eine  3)ret;ung  uni  feine  Acßfe,  aber  nur 
in  einem  halben  ober  brittel  Greife  möglidj  ift.  2)aS  jDrefjgelenf  fommt 
bor  an  ben  beibeit  $nod)en  beS  Unterarms,  ferner  jtoifdjen  bem  erften 
§alStoirfel  unb  bem  3a^ne  beS  gleiten. 

20.  Sßelcße  @inricf)tung  hat  baö  6f)arnierge(enf  unb  mo  fommt 
es>  bor? 

Vei  biefem  ©elenf  greift  ber  eine  $nod)en  mit  feinem  ©elenf* 
önbe  in  eine  entfpredjenbe  Vertiefung  beS  anbern  unb  toirb  in  biefer 
Sage  bureß  ftarfe  unb  ftraffe  Vänber  befeftigt,  melcße  fiel)  ju  beiben  Seiten 
beS  meift  redjtedigen  ©etenfS  befinben,  toeShalb  nach  biefen  ©eiten  hin 
feine  Vemegung  mögtid)  ift,  mol)!  aber  nad)  born  unb  hinten,  unb  jtoar 
eine  Veugung  unb  ©tredung  ber  betreffenben  ©lieber  betoirfenb.  Vor* 
fommenb  am  S?nie  = unb  öüenbogengetenf,  an  ben  ginger*  unb  3ehen3e' 
lenfen.  — gig.  M*  u.  IV.  baS  Snieg elenf. 


21.  5Ba§  berfteßt  man  unter  einem  freien  ©elenf  unb  mo 
fommt  e§  bor? 

(Sin  foldjeS  ©elenf,  meldieS  für  baS  betreffenbe  ©lieb  eine  Ve= 
megung  nach  allen  9iid)tungen  hin  unb  aud)  um  beffen  eigene  Adjfe  $u* 
läßt.  Vei  biefem  ftetS  runblidßen  ©eleufc  liegt  baS  auSgebaucßte  (con* 
beje)  önbe  beS  einen  tnodjenS  in  einer  runblidjen  Vertiefung  beS  anbern 


gig.  in, 


gig.  IV 
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imb  mit  ifjnt  burdj  ein,  beibe  Sfnodjeit  ringsum  ehtfd)ließenbeS,  fdjlaffeS 
Vanb  öerbunbeu.  ÜDie  ben  ©elenffopf  aufnefjmenbe  Vertiefung  ift  ent= 
weber  flad)  (wie  beim  ©cf)ulter=  uitb  ÜDaumengetenf)  ober  oon  beträd)t= 
lidjer  £iefe  (wie  beim  [piiftgelenf).  -3m  leptern  $aße  ift  bie  Bewegung, 
obwohl  and)  nad)  aßen  Stiftungen  f;in  ntöglid),  bod)  eine  befdjränftere, 
Weit  oon  ber  tiefen  2lttSl;öl)tung  beS  einen  SnodjenS  (beS  ^üftbeinS)  ber 
higelige  ©elent'fopf  beS  anbcnt  (beS  £>berfdjenfelbeinS)  mef>r  umfaßt  wirb, 
weSljatb  biefe  Verbinbung  audj  Sfugel*  ober  Stußgelenf  genannt  wirb. 

(®er  inftruirenbe  ©tymnaft  f;at  bie  oerfdjiebenen  ©etenfc  an  ana= 
tomifdjen  Slbbitbungen  ju  jeigen  ober  an  einer  fdtwarjen  Safel  mit  treibe 
etwas  groß  oorjujeidjnen,  womöglid)  aber  aud)  an  einem  wirftidjen  ©feiet 
ju  erläutern.  — ®ie  f;ier  beigegebenen  jwei  Figuren  jeigen  baS  S?nie= 
gelenf;  gig.  III.  oon  »orn,  $ig.  IV.  im  ®urd)fd)nitt  oon  oorn  nad)  hinten.) 

22.  2BeId)e  ©ebilbe  geboren  noc£>  31t  einigen  ©elenf'en  nnb  31t 
weichen  l)auptfäd;lid)? 

®ie  ©d)teimbeutet  mit  Üjretn  faftigen  3fnl;att,  welche  l)auptfäd)lid) 
an  ben  ©elenfen  ber  ülrme  unb  ber  ©dientet  »orfommen. 

23.  2Ba§  finb  bie  ©d;leimbeutel  unb  100311  bienen  fie? 

SS  finb  Ijäutige,  beutelartige  ©ebilbe,  Weldje  au  unb  jwifdjen  ben 
©etenfflädjen  jener  5?nod>en  liegen,  unb  bie  in  fid)  einen  jäljen,  fiebrigen 
©aft  ober  ©d)teim  enthalten,  ber  fid)  auSfonbert  unb  baju  bient,  bie 
@elenffläd)en  feudjt  unb  fd)tüpfrig  unb  fo  bie  ©elenfe  red)t  beweglid)  31t 
erhalten. 


b)  Don  bem  Sheletbau  unb  feiner  (ßdiebentng. 

©ie  Änodjen  in  il)rer  Sufammenfe^itng  3itnt  gan3en  ©feiet 
[teilen  ein  geglieberteS  jbnodjengebäitbe  bar,  an  welchem  man  foI= 
genbe  .(pauptgruppen  unterfd;eibet:  bie  Jbnodien  beö  $opfS,  beS 
Stumpfs  ober  ©tammeS,  bie  ^)nod;en  ber  obern  ©ftremitäten  unb 
ber  untern  ©?:tremitäten.  — ©te  f)ier  nad)folgenbe  §ig.  V.  3eigt  baS 
©feiet  oon  oorn  unb  oon  hinten. 
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Ö«fl.  V. 


1.  Suodjett  be8  Sobf§- 


1.  Sit  welche  gtoet  ©ritten  mtterfdjetbet  man  bte  Stedten 
beb  Äopfg? 

Sn  bie  Sfrtodjen  bev  £>intfd)ate  ( bte  eigeittlidjen  ©djübelfitodjeit) 
unb  in  bte  ©eficfytSfnod^en. 


2.  9htS  melden  Äitod;eit  tft  ber  eigentliche  @d)äbel  gu|am= 
mengefejjt? 

3Iu8  beut  £>tnterhaitpt&ein,  beitt  $etlbetn,  jtuci  ©c^eitelbeinen,  bcnt 
©tivitBetn,  jtoet  ©djläfenBetneit  mtb  beut  ©teBBeiit. 
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3.  SBie  ftnb  btefe  ©djabelfno^en  mttetnanber  oetBunben? 
S)urd)  $RäI)tc  unb  anbere  fefte  3ufammenfügungen,  unb  jmar  fo, 

baß  jte  eine  runbgetoölbte  §öl)lung  bilben,  voetd)e  t;aupt[äd)Ud>  jur  21uf= 
nafjme  unb  fdjüfcenben  £)itfle  bcd  ®el)irnd  bient. 

4.  2BeId;e  JBnod;en  geboten  31t  beit  @eftd;t§fnod)en? 
©autnbeine,  iRafenbeine,  Sodjbcine  unb  nod;  einige  anbere  $nod;en; 

außerbem  nod)  baö  bemeglidje  Ihtterfieferbein.  — 2Iud;  bie  3®Bne  (16  Dber= 
unb  16  llnterjäfjne)  finb  Bier  mit  ju  ermähnen. 


2.  $nod)en  be§  Stumpfs. 

5.  Sn  meldje  ©ritten  laffen  ftd;  bie  Änod;en  bes>  Siumpfd 
unterfd)etben? 

Sn  bie  $nod)en  ber  SBirbetfäute  (fRüdgrat), 

= * bed  33ruftfoxBd  nebft  ©d)ultergerüftd, 

= = = bed  33eden§. 


6.  2fit§  toeld;en  Ätto^en  BefteBt  gig.  VI. 

bie  2BtrT6 elf äitle? 

2luS  7 §atStoirbeln,  12  23ruft  = 
ober  fRiidentoirbeln  unb  aud  5 Senben* 
mirbetn,  meldje  24  SBirbet  jufammen 
bie  freie  SBirbetfäute  (fRüdgrat)  hüben; 
bemnädtft  nod)  auS  5 feft  miteinanber 
toertoacbfenen  Sreujbeinmirbeln,  meldie 
feft  mit  bem  33eden  öerbunben  finb  unb  baöfetbe  gig.  VII. 

I)inten  fd)Iießen.  21(g  eine  untere  gortfefjung  ber 
Sßirbetfäule  ift  nod)  baS  Steißbein  ju  nennen. 


7.  Söefc^e  Streite  unterfd;eibet  matt  an 
ben  einjelnen  SBttBeln? 

®en  Körper  unb  ben  33ogen  (meld;e  33eibe 
bad  2od)  für  baS  SRüdenmarl  umfdjließen),  ben 
3)ornf  ortfafj,  bie  Duerfortfä£e,  bie  ©elenffortfä^e. 


8.  Sßie  'fyeifyt  ber  oBerfte  unb  lute  ber  gtuette  ^»alSiuirBel  nod; 
inSBefonbete? 

S)er  oberfte  ^eif3t  'ättlaö  ober  Xräger,  rneit  auf  it;m  ber  ©d)äbet 
rul)t.  2)er  jrneite  Beifit  ®rel;er,  meil  um  feinen  aufmärtd  geridjteten 
3afmf°dfat3  fid;  Sltlad  nebft  $opf  mic  um  einen  3apfen  bret;en.  — gig.  VI. 
jeigt  ben  erften  .§)al8mirbe{  (SIttad)  Don  oben  gefet;en.  — gig.  VII. 
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jeigt  beit  jißeiten  $>al«toirbel  ( (gjcifhro^^cuö ) Bon  ber  ©eite  gefeiert.  — 
Sig-  VIII.  jeigt  eilten  33rufttoirbel  ßon  ber  ©eite  gefehen. 

9.  Sßoburd;  uub  inte  finb  bte  einzelnen  Höirbet  bes  Kücfgrats 
miteinanber  ncrbimbert  ? 

®ie  einzelnen  2Birbel  finb  burd)  platte  ßtoifdjenfnorpel  unb  burd) 
23änber  fo  miteinanber  oerburtben,  baß  baS  gan3e  Kürfgrat  ßon  oben  bis 

unten  eine  in  ber  Kidjtung  ßon  ßorn  nach 
l;inten  fein  gefd)ißungene  ©d)langenlinie 
bilbet. 

10.  SBag  ift  fonft  nod;  ü6et  bas  Kücf= 
grat  ober  bte  2ßit6elfäule  $u  bemerfen? 

®urd)  bie  in  ber  -Kitte  jebeö  SßJirbelS 
befinblidje  große  Deffnung  (Küdenmarf§= 
tod))  tßirb  im  gufammenhang  ber  ganzen 
©äule  ein  ©anal  (KüdenmarfScanal)  ge= 
bilbet,  in  ioeld)em  ba§  Küdenmarf  ßom 
@el)irn  bis  jum  ßreujbein  herab  oerlauft. 

11.  Sßeldfe  Knochen  bilben  ben  ©ruftborb? 

3)ie  jioölf  ißaar  Kippen  unb  baS  Sruftbein.  — ©.  gig-  V. 

12.  3ßte  finb  bte  Kippen  geftaltet  unb  lote  bilben  fie  mit  bem 
33ruftbein  ben  Kntftlotb  ? 

®ie  Kippen  finb  lange,  fdßenenförmige  unb  reifartig  gefrümmte 
Snocpen,  bte  fid)  hinten  mit  ihren  fpödercpen  an  bie  Duerfortfäfee  ber 
entfpredjenben  Söirbel  beS  KüdgratS  anfepen,  ßorn  aber  burd)  Knorpel 
mit  bent  SBruftbein  oerbunben  finb  unb  mit  biefem  jufantmen  ein  tonnen* 
ober  forbförmigeS  ©anjeS  bilben,  ioeld)eS  S3ruftforb  genannt  loirb. 

13.  @inb  alle  Kippen  gleid;  lang? 

Kein.  ®ie  oberften  finb  am  f'ürjeften,  bie  mittlern  am  längften 
unb  bie  fünf  untern  (f.  g.  falfdfe  Kippen)  ißieber  tür^er  als  bie  mittleren. 

14.  Sßie  ift  baS  Kruftbein  geftaltet? 

©S  ift  ein  etloa  7—8  gotl  tanger  1 ’/2  ßotl  breiter,  fladfer,  fdiioert* 
förmiger  Änodfcn,  ber  mitten  auf  ber  33ruftfläd)e  gerabe  herabgept. 

15.  5ßa§  untfd;  ließt  ber  SBruftborB  ? 

®er  23ruftforb  umfdfließt  in  ber  ßon  ipm  gebilbeten  23ruftl)öhle  baS 
^erj  mit  einer  Ktenge  ßon  ^Blutgefäßen  unb  bie  ßuttge  nebft  Luftröhre; 
auch  oerläuft  burd)  biefe  SBruftßöhle  bie  ©peifcröt)rc.  (33ergl.  §ig.  XVI.) 

16.  2(u§  meld)en  Änod)en  befielt  baö  S di  it  1 1 c r g c v it  ft  ? 

9tuS  beut  ©d)lüffetbein  ttttb  ©dfutterbtatt. 


8fo.  viii. 
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17.  Sßo  liegt  ba§  ©djlitff  elbein  unb  meld;e  $orm  l)at  e§? 

®aS  ©djtiiffetBein  liegt  (auf  jeber  ©eite)  bid)t  über  ber  oBerften 

Stippe,  reicht  bom  oBern  (Snbe  (©riff)  beS  23ruftBeinS  Bis  jur  ©djutter 
unb  !)at  eine  Icingtidje,  faft  S förmige  ©eftalt. 

18.  2Bo  liegt  ba8  (Schulterblatt? 

©eitibiirtS  oben  an  ber  Ijintern  $täd)e  beS  25ruftforBS,  an  ioeld)er 
eS  t>in  unb  tjergteiten  fann;  eS  reidjt  ettoa  bon  ber  jtoeiten  Bis  3ur  ad)ten 
Stippe  tferab.  — ©.  $ig.  V. 

19.  2Sie  ift  eS  geftaltet? 

©S  pat  im  ©anjen  Betrachtet  eine  faft  breiedige  ©eftalt  unb  jtuar 
in  ber  2Irt,  baß  bie  oBere  $ante  bie  lürjefte  ©eite  beS  £>reiedS  Bitbet. 

20.  2Saö  ift  am  (Schulterblatt  noch  31t  bemerfett? 

3)ie  ©dmttergräte,  bereu  ciußerfte  ©de  bie  ©dfuttertfölfe  (c)  Bitbet, 
unb  ber  gortfafj  ber  oBern  $ante,  StaBenfd)naBelfortfa^  (b),  melier  ben 
©djulterlfafen  Bitbet.  — ©.  $ig.  I. 

21.  51uS  melden  $nod)en  beftefd  baS  23 e den? 

2IuS  ben  Beiben  Hüftbeinen , jtuifdjen  melden  baS  fdfon  Bei  ber 
SöirBelfäute  ermähnte  ^reujBein  feft  eingetoad)fen  liegt.  — SebeS 
Bein  Beftefyt  mieber  auS  einem  Breitftädjigen,  etmaS  gemötBten  ober  fd)aufet= 
artigen  £>armBein,  auS  einem  ©ii^Bein  unb  einem  ©d^oßbein,  toetd^e  brei 
Anoden  feft  miteinanber  beribad;ifen  finb. 

22.  2Ba§  ift  am  23eden  nod)  31t  bemerfen? 

(Den  oBern,  runbgeformten  Staub  ber  Hüftbeine,  nennt  man  ben 
hiiftfamm.  — ©eitmärtS  an  jebent  Hüftbein  Befinbet  fid)  eine  t;atbfugel= 
förmige  2IuSpöf)tung,  meldfe  Pfanne  beißt  unb  jur  2tnfnat;me  beS  £)Ber= 
fd^ent'elbeinfopfS  bient,  mit  bem  bie  Pfanne  baS  fpiiftgelenf  Bitbet. 

23.  2®a§  umf  fließt  baS  23eden? 

(Die  burcb  bie  33edenfnod)en  neBft  ^reujbein  geBitbete,  born  jebod) 
nur  burd)  23aud)muSfetn  zc.  gefd)toffene  §öt)tung  (23edent)öf)te)  itmfd)Iießt 
einen  Dfyeit  ber  UnterteibScingeroeibe  ((Därme,  £>arnBtafe  je.). 


3.  Anoden  ber  oBern  Extremität. 

(3u  biefen  Stucken  Werben  audj  WofU  bie  bc§  ©ctmltergerüfW  geregnet.) 

1.  2ße(d;e  Änod)en  Silben  bie  obere  ©ptremität? 

DaS  Oberarmbein. 

(Die  ^tbei  UnterarntBeine. 

(Die  ipanbtnod;en. 
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2.  SBaÖ  ift  bont  Oberarmbein  ju  merfen? 

obere  (ürnbe  biefe«  langen  röhrenförmigen  ftnodien«  bilbet  mit 
feinem  faft  balbfugelförmigen  Kopf  in  SJerbinbung  mit  bem  (Schulterblatt 
baß  ©djultergelenf.  Oa«  untere,  in  jmei  Knorren  anfdjmellenbe  (2nbe  mit 
bcn  Unterarmfnodjen  ba«  dbarnierartige  (Süeubogengelenf  (©.  gig.  I.  u.  v.j. 

3.  SBeldje  Knochen  gehören  311m  Untere 
arm  ? 

Oie  (Süe  ((SUenbogenbein)  an  ber  hintern 
ober  innern  ©eite  be«  2Irm«  (Kleinfingerfeite), 
unb  bie  ettoa«  füi^ere  an  ber  oorbern  ober 
äußern  ©eite  (Oaumenfeite)  Itegenbe  ©peige 
(9tabiu«).  — Oa«  untere  @nbe  betber  Knochen 
bitbet  mit  ben  ^panbrourjelfnocben  ba«  §anb= 
getenf  ( ©.  gig.  V.  u.  II.). 

4.  Sßeld^e  Knochen  btlbeit  bie  ©feletur 
ber  öpanb? 

Oie  8 furjeit,  lofe  miteinanber  »erbunbe= 
nen,  in  jtoei  Reiben  aneinanber  gelagerten 
§anbtnurjelf'nod)en,  bie  öSJtittelbanbfnochen  unb 
bie  14  gingerglieberfnocben,  non  toelcben  auf 
ben  Oaumen  2 unb  auf  jeben  ber  übrigen  ginger 
3 fontmen  (gig.  IX.). 

4.  Knochen  ber  untern  (Sjtremität. 

(§ievju  Werben  aucfy  Wolpt  bie  Sbitotfyeit  be§  SBecfenS  geregnet.) 

5.  SBelcbe  Knochen  bifben  bie  untere  (Srtremität ? 

Oa«  DberfdjenWbein. 

Oie  UnterfcbenMfnodfen. 

Oie  gußfnodfen. 

6.  SßaS  ift  bom  OBerfd)enfef6ein  31t  merfen? 

Oiefer  ftarfe  fftöbrenfnodfen  bat  am  obern  (Snbe  einen  mit  fe^r 
hartem  unb  glattem  Knorpelüber3ug  »erfebenen,  balbfugelförmigen  Kop f, 
ber  in  bie  fßfanne  be«  23etfen«  paßt  unb  mit  biefer  baß  £>üftgelenf  bitbet. 
S5om  Kopfe  gebt  fdjräg  abmärt«  nad)  außen  ber  Kno dbenbatß,  ber  ba,  mo 
er  fid)  an  ba«  lange  SDtittelftiicf  be«  Knod)eit«  anfdfließt,  mit  bemfelben 
einen  großen  Dörfer  bilbet.  — Oaß  untere  Grnbe  be«  Dberfdjenfelbein« 
geftaltet  fid)  ju  jmet  toulftigen  Knorren,  bie  mit  ben  Uitterftbenfelfnodjen 
ba«  dfarnierförmige  Kniegelenf  bilben.  5In  Se^terent  ift  born  uodi  bie  Kitic^ 
fd^eibe  alö  ein  für  ftd?  beftebenber  Heiner  Knochen  31t  bemerfen. 


Sifl.  IX. 
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gig.  X. 

7.  2Beld)e  Ättocfjen  ftnb  bie  llnterfd)enfel= 
fnodjen? 

3)ad  © d)  i e n b e t n (ber  bidere  Knodjen  an 
bcr  inneren  ©eite).  2)ad  SBabenbein  (an  ber 
äußern  ©eite).  23eibe  $uod)en,  beren  untere  Sitben 
ald  Knöd)el  feitioärtd  I;erüorftef;en,  Silben  mit  bett 
nad)  fielt  gußfnodjen  bad  guß  = ober  ©prunggelenf. 

8.  2Beld)e  Knod)en  Silben  bie  ©feletur  bed 
gußed? 

®ie  7 gußtourjelfnod^en,  bon  melden  befom 
berd  bad  Knod)el=  ober  ©pntngbein  unb  bad  gcrfeit= 

Sein  31t  meiden  ftnb.  ®ie  5 SDiittelfußfnodjen  unb  bie 
14  3eßenglieberfrtod)en,  oott  melden  auf  ben  großen 
3eß  2 unb  auf  feben  ber  übrigen  3ehetl  3 fouuuen 
(gig.  X.). 

c)  Weitere  ßemerhmtgen  über  bas  Skelet. 

©pmmetrifdjer  33au  unb  oft  ootdommenbe  2Ibweid;ungen,  iBerfteifnngen, 

33efd)äbigungen  2c. 

1.  Stn  jebem  normal  entmideften  ©feiet  ftnb  bie  Knod)en  fo 
nttteinanber  oerbunben,  baß  fie  gitfammen  ein  fpmmetrifd)  ge  = 
ftalteted  Knod)eitgebäube  barftellen,  b.  ß.  ed  jetgen  fid)  bie  gleichen 
Knod)en  unb  refp.  Knocßenpartien  in  Se^ießitng  auf  bie  Sängdlinie 
bed  Körperd  auf  beiben  ©eiten  berfelben  (r.  u.  I.)  in  gleid;em  2agen= 
oerßältniß  unb  gleichen  Wbftänben  paarwetd  üorßanben. 

($d  3eigt  fid)  bied  fogleid)  unb  am  beutlicßften  an  ben  £nod)eti  ber 
ßjtremitäten  unb  an  benen  bed  23ruftforbd  unb  23edend,  bei  genauerer 
^Betrachtung  aber  aud)  an  benen  bed  ©d)äbeld  unb  ber  SBirbelfäitle. 

2.  3d;eild  ald  angeborene,  tl)eild  in  golge  gemtffer  Knod)en= 
franfßeiten,  gemaltfamer  53efd)äbigungen  tc. , aitßerbem  aber  aud; 
in  golge  einer  ungehörigen  Sludbtlbung  be3  Knod)enfpftemd  (ueran= 
laßt  nantentlid)  burd)  einfeitige  Hebung  unb  Slnftrengung  bcr  ©lieber, 
angemöhnte  fcßledjte  Körperhaltung,  preffenbe  Kleibungdftiicfe  ic.)  — 
fomnten  fehr  oft  2lbmeid)ungen  oor  fornoßl  in  33e3te|ung  auf  fpnt= 
metrtfche  ©tellung  ber  Knod)en  gueinanber,  ald  aud)  riuffid)tlid)  ber 
gorm  ber  Seßteren  an  fid). 

3.  35ie  am  ijäitfigften  oorfontmenben  21  b meid)  ungen  unb 

' 2 
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^Deformitäten  finb:  föücfgratßoerfrümmungcn,  ungleich  ^e 
(Schultern,  [d;iefc  @d;utteru,  enger  ©ruftforb,  eingebrütfter  ©ruft- 
faften , fd;icfcr  (öerbre^ter)  ©ruftforb,  (Säbetbcine,  X- ©einen. 

(©er  tnfirutrenbe  ©tymnaft  I;at  biefe  2lbtneid)ungen  ic.  nabet  gu 
erftären,  burd)  ffiggirte  Beidjmtttgen  31t  erläutern  unb,  fo  weit  ftd)  irgenb 
©etegenheit  barbtetet,  and)  an  ben  Körpern  ber  Uebenben  unb  anberen 
^ßerfonen  31t  geigen.  Die  [tarieren  ©rabe  ber  2lbtneid)ungen  erfennt  man 
fd)on  am  bcHeibeten  Körper.) 

4.  ©etenfBerfteifung.  — fjaben  Knochen  in  ihren  ©e- 
teufen  it;re  natürliche  ©ewegbarfeit  mehr  ober  weniger  ober  auch 
wollig  berloren,  fo  bafj  mit  ben  betreffenben  ÄDr^ergtiebent  nur 
unBottfommen  ober  gar  nid;t  mehr  biejenigen  ©ewegungen  Borge- 
nommen  werben  tonnen,  welche  ihre  ©etenfe  im  normalen  Buftanbe 
gutaffen,  fo  fagt  man:  eg  ift  ©etenfoerfteifung  ober  Steifigfeit  oor- 
hanben.  ©tefelbe  fann  eine  borübergehenbe,  wieber  gu  befeitigenbe 
fein,  fte  fann  aber  and;  gu  einer  bteibenben  werben. 

5.  ©ie  ©etenffteifigfeit  t;at  ihre  unmittelbaren  Ur[ad;en  ge- 
möhntid;  barin,  baff  bie  meid;eren  ©etenffnorpel  fid)  Bert) arten,  bie 
©änber  ftd;  uerfürgen,  gu  berb  werben  unb  an  ©ehnbaTfeit  Bet- 
tieren, unb  bafj  ein  nngitretd;enber  ©rgttf  Bon  ©etenf(d)mtere  ober 
eine  ©erbtefung  biefeg  fd;tüf  feigen  ©d)letmg  ftattfinbet.  — fjerbet- 
gefüt;rt  werben  biefe  ltrfad;en  f(;eitg  burch  geWtffe  Äranfbeiten  (wie 
burd;  anbauernbe  ober  oft  wieberfet;renbe  rheumatifd;e  Setben,  burch 
©id;t,  9Jiugfettät;muug , 9Jiugfctcontractut  k.),  ffwitg  unb  fe£>r  ge- 
wöt;ntid;  aber  aud;  fd;on  burch  fanget  an  angemeffener  ßeibesbe- 
wegung  unb  Hebung  ber  ©lieber. 

©et  normalem  ©erlauf  be§  hebend  ftettt  ftd)  ©etenffteifigfeit  im 
höf)ern  ©ianneSatter  (in  toetd)ent  bie  bewegenbett  Kräfte  abnehmen,  bie 
©äfte  langfamer  circuliren  unb  ber  UntbilbungSprocef  minber  lebhaft  Bor 
ftd)  get;t)  nach  un*>  nad;  bis  gu  einem  genügen  ©rabe  immer  ein.  ütber 
aud)  bei  fel)t  Bieten  fonft  gefunben  Bnbioibuen  fommt  fdioit  int  jugenb- 
Iid)cn  unb  im  f'räftigen  ©tanneSatter  ©etenffteifigfeit  Bor  in  fyclgc  ttngu- 
iänglidjer  ober  uttangemeffener  SeibeSbewegung  unb  Hebung  ber  ©lieber. 
— 2Bid)tigfeit  beS  burd)  alle  Sebenöatter  hinbttrd)  fortgefe^ten  ©etriebS 
gt)mnaftifd)er  Hebung. 

6.  Hngetcnfigfeit.  — 9)cit  ©etenfBerfteifung  ift  natürlich 
aud;  immer  Hngctenfigfeit  Berfmuben;  Scfdcre  braucht  aber  nicht 
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not'fjwettbtg  immer  mit  ©rfterer  oerbttnben  ober  $otge  berfetben  31t 
teilt,  ©ie  Ungetenfigfeit  befielt  mehr  in  ber  Hübet; olfent;eit  ber 
DJhtdfulatur  unb  im  fbiangcl  an  gehöriger  QfitSbitbung  berfetben, 
fo  baff  fie  bad  ©lieb  nid;t  oöflig  fo,  mie  ed  bie  33emegbarfeit  bed 
tefp.  ©etenfd  eigentlich  geftatten  mürbe,  31t  bemegeit  oermag.  ©ie 
33emegungeit  gefeit  nur  unoottfommener  ober  tangfamer  unb  |d;vüie= 
riger  oon  ©tatten,  atd  bei  gehöriger  ©elenfigteit. 

^)icr  ifi  jmar  ber  förbertid;e  (Sinflit^  ber  ©pmnaftif  auf  bie  @e= 
lenfigfeit  gehörig  beroo.rjuheben,  jugleid;  aber  aud;,  bajj  ber  gt;mnaftifd;e 
Uebungdbetrieb  nid;t  ju  einem  blöd  tnrnerifd;en  audarten  biirfe,  bei 
meldjem  bie  ©elenfigfeit  bid  311  einem  unnatürlichen  ©rabe  gefteigert  mirb 
unb  fotd>e  ©elenfigfeitdleiftungen  erftrebt  merben,  mie  fie  Don  ©eiltänjern 
unb  anberen  bergleid;en  ©auflern  einem  ftauneuben  ißublifnm  oorgefül;rt 
merben.  £>inmcid  auf  ben  f.  g.  „$autfd;ufmanu"  unb  anbere  bergleid;eit 
©elenfigfeitdoirtuofen. 

7.  33 errenf tut g (Situation).  ©ie  befiehl  batin,  baff  3m  et  mit- 
einanber  oerbunbcne  Änod;en  unter  ftärffter  SSei^errung,  ja  faft 
immer  Setreiffen  ber  33änber,  fo  oon  einanber  meinen,  baff  ber  Jbopf 
bed  einen  d\nod;ett  entmeber  gänzlich  über  bie  ©elenff(äd;e  (reff). 
^)of)le)  bed  anberen  tundusStritt  ober  bod;  bid  auf  beit  9ianb  biefer 
glücke.  3m  letzteren  Sutle  h^B*  bie  33erren!ung  eine  unoott= 
ft  du  big  e,  im  erftern  eine  ootlftdn  bi  ge.  — ©ie  33errentung 
tommt  fiaupt]äd;lid;  an  ben  ©elenten  ber  ©rtrcmitäten  oor,  am 
meiften  im  Suff  =.  unb  im  @d;ultergetenf.  — Slbgefeljen  oon  ben 
and  angeborenen  Urfadjen  ober  bitrd;  3bnod;enfrant[;eiten  entfiel; cit= 
ben,  merben  bie  33errenfitngcn  nteift  bitrd;  äußere  ©emalt  t;erbei= 
geführt,  mie  burd;  einen  ferneren  ober  heftigen  §atl  oon  ber  <fpöt;e, 
burd;  ungefcf)icften  ^ieberfprttng  beim  ©pringen,  burd;  ftarf’e  ©töffe, 
heftig  fd;(eubernbe  ©liebbemegnng  it.  f.  m. 

3 eichen  einer  Verrentung  ftnb:  ©djnterj  unb  ©d;merbemeglid;feit 
bed  refp.  ©liebd,  oeräitberte  ©eftalt  ber  ©eleufpartie  (Verbreiterung,  31  b= 
flad;ung  im  Vergleid;  junt  gefunben  ©lieb);  Verlängerung  ober  Verfiir= 
jung  bed  ganjcn  ©liebd  (ieuad)bent  bie  Verfd;iebuug  nad;  oben  ober  unten 
erfolgte);  beim  Vefiil;len  jeigt  fid)  ber  ©elenffopf  an  falfd;er  ©teile. 

8.  33  erftaud;itng.  — Smrner  burd;  äußere  ©emalt  (beim 
fallen,  3ludgleiten,  fchlcd;ten  ©prtngen,  heftigen  ©tijffen  :c.)  t;erbei= 
geführt,  befiehl  fie  in  einer  nur  momentanen  33erfd;iebttng  bed 
Änod;end  im  ©eleu!,  ber  fogleid;  fclbft  mieber  auf  feine  ©elent*= 

2* 
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f(M;e  gurü  eftritt;  gugleid)  aber  finb  habet  bie  Vänber  ftarf  gebest 
tutb  oergerrt,  and)  wol;l  ber  «fVttorpel  geguetfd^t.  Vei  einigermaßen 
ftarfen  Verftaud;uttgen  entfielt  eine  2ln[d;me(luitg  ber  ©elenfoartie. 
S)er  anfangs  oft  feljr  entpftitb(td;c  ©djmerg  mäßigt  fid)  gwat  all* 
ntäf;lid;,  bleibt  aber  itid;t  [eiten  wochenlang  ober  noch  länger  als 
2öel;gefül;l  gurücf  itttb  ebenfo  ift  ber  freie  ©ebraud;  ber  refp.  (59lie= 
ber  oft  lange  Beit  erfd;wert.  — ©ie  Verftaudjung  fommt  am  f )äu= 
figften  am  gitß*  nnb  am  £>anbgelenf  oor,  oft  auch  am  Äniegelenf 
unb  an  ben  ©elenfen  ber  gtttgerglteber,  feiten  an  anberen  ©elenfen. 

9.  ähtod; enbrüd;e.  — ©er  Änod;enbruch  befteht  in  einer 
ftetS  bitrd;  äußere  ©ewalt  bewirften  Trennung  beS  BufammenhangS 
eines  ÄnochenS  in  fid;  unb  fommt  hauptfädjlid;  oor  an  ben  langen 
9iöf)renfnod;en  ber  ©rtremitäten,  oft  and)  an  Rippen  unb  am 
©cßlüff  elbein,  feltener  an  anberen  Knochen.  — 9J?an  unterfeßeibet 
ben  einfachen  33rud;,  wenn  ber  Knochen  nur  an  einer  ©teile,  unb 
ben  mehrfachen,  wenn  ber  Änod;en  an  gwei  ober  mehr  ©teilen 
gebrochen  ift;  ferner  ben  üolftänbtgen,  wenn  ber  Äuod;en  burch 
feine  gange  ©tefe  ßinburd;  gebrochen  ift,  unb  ben  unoollftänbi* 
gen,  wenn  ber  Vritd;  nicht  bitrd;  bie  gange  ©iefe  beS  Knochens 
htnbitrd;geht.  (Sinen  reinen  nennt  man  ben  Änochenbrudj,  wenn 
ber  Ättod;en  uid;t  gugletd;  germalmt  ober  ftarf  gerfplittert  unb  bie 
2öeid;fl;etle  be§  ©liebö  nicht  gerqitetfd;t  über  geraffen  finb. 

Beiden  be§  $nod;enf>rud)8  finb:  Unmoglidjfeit  baS  betreffenbe 
©lieb  ju  gebrauchen  unb  großer  ©d)iuerj  beim  Verfud;  bagu,  ungewi^n* 
Itcße  Viegfantfeit  be§  ©liebd  au  ©teilen  wo  fein  ©elenf  ift,  Ungeftaltheit 
beS  ©liebd,  Verfügung  unb  nicht  natürliche  Sage  betreiben,  ©efchwulft  :c.; 
ferner  ein  ©eräufd;  ober  knarren,  weld;e§  utan  bei  oorftd) tigern  Vewegen 
be§  ©liebd  oernimmt.  33ei  fel;r  fetten  unb  fleifd;igen  ©liebem  ift  ber 
5fnod)enbrud;  weniger  leid;t  gu  erfennen. 

10.  Ueb  erb  eine  gehören  g'War  nicht  gunt  ©feiet  felbft,  mögen 
hier  aber  beiläufig  erwähnt  fein,  ©ie  erfeßetnen  in  ber  9iäbc  he» 
.£janb=.unb  beS  gitßgelenfS  (meift  auf  ber  9iücfeitfläd;e  ber  $anb 
ober  be§  gußeS)  als  faft  fnod;enl;arte  blöder,  weld;e  burch  über* 
mäßige  Vermehrung  unb  Verbtcfung  beö  itt  beit  ©ebncn[d;etbcn  ber 
ginger*  unb  3ehen=©tretf ntuSfeln  fid;  beftnbenben  fieberigen  ©afteS 
cntftel;en.  — §fnt  guße  wirb  baS  lleberbeitt  wegen  beö  ©djuhwerfS 
fel;r  läfttg  unb  erfd;wert  baS  ©el;ctt,  Saufen,  geftauftreten  :c. 
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U.  ÜBott  beit  üfttiöfeltt  «ttb  beit  fernen. 

( günf  3njtructibn8|tunben.) 

1.  ®te  ^OcttSfelrt  fiitb  bie  faferigen  gleifcfjmaffen,  tr»eld;e  fid) 
Ijauptfädjlid;  an  ttnb  um  bie  Änodjen  anlagern  unb  burct)  if>re  3«= 
f a nt  nt  en  3 i el;  u it  g 3 fr  a ft  (©ontracticmöfraft)  bie  Seigeren  unb  fomit  bie 
Äörperglteber  überhaupt  in  SSemegttng  fe£en. 


Bis-  XI. 


2.  Seber  9ftu§fel  befielt  junäd)(t  auß  fel;r  feinen,  mit  btofjem 
Singe  faum  erfennbaren  SKuSlelfafern.  (Sine  Sftenge  foldjer 
Wafern  jufammengenommen  bilbet  bie  einzelnen  leid;t  fid;tbaren 
5Jiuötelbiinbeld;en,  bie  fid;  bei  größeren  unb  bieferen  5)iu3feln 
erft  mieber  31t  größeren  33iinbeln  3ufantmenfd;Iie§en.  SluS  biefett 
Heineren  unb  größeren  SUiudlelbünbeln  fetjt  fid;  bann  ber  gait3e 
9Jlu3fel  3ufammen. 
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3.  3e  na  cf;  ber  gaferlagerung  unb  Äußern  ©eftalt  unterfd)eiben 
fid;  bie  93htbfeln  alb  ftrangförmige , feanbförmige , fpinbelförmige, 
ftraf) I e n f ö r m tge , ringförmige  u.  f.  w. 

(®er  inftruirenbe  ®t;mnaft  fiat  biefe  gönnen 
erft  fd)ematifd;  an  eine  fdjwavje  Stafet  3U  jetd)nen  unb 
ju  erläutern,  bann  aber  aud)  an  anatomifdien  3166U= 
bungen  31t  3eigeit.) 

4.  33ei  ben  größeren  SJhtbfeln  tjei^t  ber 
grofje  mittlere  £l;eil  93cubf  elbaud) , bab  eine 
Gntbe  (am  Urfprungbfmnft)  ber  93cubfeIfo})f 
nnb  bab  anbere  ©nbe  (am  ©infatjpunft)  ber 
5(31  u S f e I f cf)  m a n 3.  — handle  93tubfeln  finb 
jwetföpfige  ober  and)  breifö^fige;  anbere 
and)  ebenfo  3 to e i b ä u cf) i g e ober  breibciud;ige. 

5.  3e  nad)  t|rer  SSirff amfeit,  burcf;  weld;e 
bie  93tubfelu  bie  ©lieber  in  Bewegung  fetjen, 
unterfd)eibet  unb  benennt  man  bie  93iubfeln  nod; 
alb:  ©trecfer  (©jrtenforen),  33 enger  (glejroren), 

2)rel;er,  31  b 3 i e f>  e r (Slbbudoren),  31  n 3 i e I)  e r 
(2lbbitctoren),  ffeber  u.  f.  w. 

6.  3u  ben  SJhtbfelu  gehören  alb  fritlfbge= 
btlbe  nod;  bie  (Seinen,  welche  entweber  eine 
furge  unb  banbförmige  ober  eine  lange  unb  ftrang= 
förmige  ©eftalt  fjaben.  — ®te  finb  fefjr  gätje, 
efaftifdje  unb  befjnbare  ©ebilbe,  bie  mit  ben  93iubfeln  feft  oer= 
warfen  finb,  aber  in  fid;  nid)t  eine  Bufammenjie^ungbfraft  wie 
bie  b33tubfeln  felbft  l;aben. 

(Der  inftruirenbe  ©tjmnaft  muff  bte  ©efinen  an  anatomifd)en  316= 
bilbungen  geigen  unb  toenigftenb  an  einem  ®änfe=  ober  ^itfinerfuff  tl;ren 
3®etf  alb  3u9ftr“n8e  ber  SJfubfeln  erläutern.) 

7.  2)ie  93titbfeln  lagern  fid;  in  jwei  unb  refp.  brei  <Sd)id;ten 
an  unb  um  bab  ©feiet.  3ln  bern  mit  ber  £aitt  nod;  bebetf'ten 
Äörper  finb  nur  bie  93Rubfeln  ber  oberflächlichen  ©d;icl;t  be= 
merfbar,  befonberb  wenn  bie  93lubfelit  in  3Cction  gefeUt  werben. 

8.  33on  ben  93tubfeln  ber  oberfläd;tid;en  @d;id;t  finb  beifpielb= 
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luctö  folgenbe,  am  lebenben  .Körper  leicht  nad^uweifenbe,  n ad) 
Manien,  Verlauf,  ©eftalt  nnb  Söirffamfeit  ju  merfen: 

2t m .fpalß:  ber  Kopfntcfer. 

?(m  9t um pf  borit:  ber  große  Bruftniußfet , ber  gerabe  Sßaud)* 
nurSfel,  ber  äußere  fd>räge  33aucßmußfel.  — hinten:  ber  ftappenmußfel, 
ber  breite  9tiicfcnmußfel. 

91  n ber  obern  (Sptremität:  ber  breietfige  ©djultermnßfet 
(!Dctta=2)t.),  ber  jtoeiföpfige  9lrmtnußfel  (Biceps  br.),  ber  breifepfige 
(Triceps  br.),  ber  innere  ©peigenmußfet  (Beuger  ber  £anb),  ber  ge= 
meinfd)aftlid)e  ftingerftreefer,  ber  lange  SISjießer  beß  ®aumen«. 

9ln  ber  untern  Gsptremität:  ber  große  ©efaßmnßfel,  ber 
gerabe  ©dßenfelmußfel,  ber  (jtoeüöpftge)  SBabenmußfet,  ber  norbere  ©d)ien= 
beinmußfei. 


gig.  XIV.  9.  Stbgefeßen  batton,  baß  an  ben  ©rtremitä* 

ten  (Firmen  nnb  Beinen)  ber  gletcße  9D?ußfel  3tt>et= 
mal  am  .Körper  üorfommt  (red;t§  nnb  ltnfs),  fo 
finb  and;  bie  meiften  ber  übrigen  ©feletmusfeln 
paarige,  b.  ß.  ber  gleiche  9Jtußfel  finbet  fidf  in 
ent|pred)enb  gleid;er  Sage  auf  ber  rechten,  mie 
and;  auf  ber  linfen  «Körperßälfte.  (§§  tft  bie» 
trugen  Beurtßetlmtg  ber  Sßirtf amfett  ber  Pusteln 
tnoßl  31t  merfen. 

10.  Bon  ben  inneren  99iuöfeln  fei  baß 
3 in  erd)  feil  befonberß  ermäßnt,  ein  bünner,  faft 
ßautarttger  ititb  feßr  außgebreiteter  9)iußfel,  mel= 
djer  im  Snttern  beß  .Kßrperß  bie  Bruftßößle  mtb 
bie  Battdjßößle  tum  etnanber  trennt. 

11.  ©te  SJhtßfeln  tnerben  tun  Berben  = 
fäben  nnb  unjäßligen  Blutgefäßen  bttrdu 
Sogen.  Slußerbem  lagert  fid;  um  bie  meiften 
9)inßfeltt  ititb  gtuifd^en  ißre  Bünbel  mehr  ober 
mittber  ^ett  an;  jebod)  ift  bei  einer  mof)tauß= 
gebilbeten  unb  fräfttgen  9)iußfulatur  biefeß  §ctt 
nur  in  geringem  9Jtaße  »orßanben. 

(Untoietoeit  ber  inftruirenbe  ©pnmafl  in  baß  ®ctail  ber  9Nußfet= 
leßre  eittgeßen  föttne  unb  biirfe,  toirb  boit  bent  Bilbungßgrab  ber  ©eßiilfen 
unb  ben  bißponibelit  Uutcrricßtßnüttcln  abßättgcn.  3m  9lflgentcinen  ift  311 
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ratfyen,  bie  ©etpitfen  nid)t  mit  ju  biel  ©etait  unb  befonberS  nid)t  mit  ju 
biel  anatomifcfyen  9tamen  ju  betätigen.) 

SDie  l)ier  beigebrudten  9lbbilbungeit  jcigen  lt.  a.  fotgenbe  9DtuSfetn : 
gig.  XI  tjauptfädgid)  bie  SiüdenmuSfetn  unb  jioar  auf  ber  redeten  ©eite 
bie  bon  ber  äußeren  ©d)id)t,  auf  ber  linfen  bie  bon  ber  jtneiten  unb  jum 
Streit  britten  ©d)id)t:  1 obere  Partie  beS  Wappen  = 9)tuSfctS,  4 breiter 
9iiiden=9JtuSfel,  11  ber  fteine  unb  12  ber  große  9?auten= 

39?uSfet,  16  ber  (untere  untere  ©äge?9Jt.;  außerbem: 

10  ber  ©djutterblattSfieber,  20  Teres  major  (großer 
runber  2lrm*5Dt.),  5 ®elta=9)t.,  7äußerer  fd)räger  Saud)? 

2)t.,  8 mittlerer  @efäß=9Jt.,  9 großer  ©efäß=5Dt.  u.  f.  io. 

gig.  XII  jeigt  bie  auf  ber  Sorberfeite  beS  Körpers 
tiegenbeu  2)tuSfetu  unb  jtoar  auf  ber  regten  Körper? 
feite  bie  9)?uStetn  ber  obern,  auf  ber  Unten  ^örperfeite 
bie  ber  untern  ©d)id)t.  ^ 

gig.  XIII:  1 Unteres  ©nbe  beS  Biceps,  2 unterer 
©fyeit  beS  innern  l2Irm=20r?./  3 baS  beS  Triceps,  4 langer 
9tüdioärtSbre()er,  5 tanger  u.  6 furjer  äußerer  ©peilen? 

SJtuSfet,  8 geineinfd)aftlid)er  gingerftreder,  10  äußerer 
(Menbogen  = 9J?.,  11  Heiner  Knorren  =9Jt.,  12  innerer 
@Uenbogen=9Jt.,  13  tanger  ‘älbjiefyer  beS  ©aumenS  u.  f.  to. 

gig.  XIV:  1 9Jtittterer  ®efäß  = 9)tuSfet,  2 großer 
©efäß=93t.,  3 äußerer  bider  ©d)enf'et4Dt.  (Vastus  ex- 
ternus),  4 u.  5 jlbeifopfiger  ©cf)entel  = 9}t.  (Biceps  fe- 
moris),  6 I)albfel)niger  9Jt.,  7 fyalbfyäutiger  91t.,  8 fd)lan= 
fer  ©cf)enfeI=9J?.  (Gracilis),  12  oberer  ©t)eit  beS  jtoei? 
föpfigen  2Baben=99?uSfetS. 

gig.  XV : 1 Unteres  (Silbe  beS  jlbetfßpftgen  ©d)en= 
feU93tuSfetS,  3 bie  $nietel)te,  4 jmeitöpfiger  Sßaben=9)t. 

(Gastrocnemius),  5 großer  ©ot)len?9Jt.  (Soleus),  6 bie 
l2Id)itteSfel)ne. 

12.  -Die  Sterben  ftrtb  ferne  rßßrenartige  gabengebübe,  lbelcße 
bon  ißrcm  (Zentrum , bem  ©efjtrn  itnb  9tucf ettmarf,  außgeljen 
unb  ftcf)  nad;  aden  ©egenben  unb  Steilen  beS  Äßrperß  b erbreiten. 

13.  ©te  Sterben  unterfd)eiben  fid;  in  jibei  SIrten:  bie  ©nt  = 
pfinbungßn  erben  (fenfitibe  9t.)  unb  bie  33eibegttngSnerben 
(motorifd)e  9t.). 

14.  ©te  ©mpfinbungSnerben  (eiten  f eben  äußeren  auf  beit  Äorper 
etnmirfenben  Oteij  (&id)t=,  @d;a(U  unb  ©emperatur?©inibirfungen  jc., 


©tid;,  3)rucf,  Stoß  u.  f.  m.)  nad;  bem  Zentrum  beß  9feroenfnftemß 
»nb  bringen  if;n  fo  jnr  Gntpfinbung  nnb  refp.  ©emußtfein. 

(23ciläufig  unb  furj  mag  I;ier  ber  ©tymnaft  nodj  bie  befonberen 
©inneßnertoen  unb  ©iuucßwerfgeuge  ermähnen,  mie  and)  einige  beleßrenbe 
23enterfungen  über  baß  ©imteßleben  überhaupt  anfd;ließen.) 

15.  55ie  SSemegungßnerben  letten  bont  Gentrum  her  ben  9ßtllenß= 
impitlß  gut  SSeroeguttg  nad;  beit  Betreff enben  9)tußfeln,  meld)e  baß 
gu  Beloegenbe  Äorperglicb  in  Bewegung  feßen. 

16.  3)ie  ^ortleituug  beß  Söemegungßimpulfeß  üom  ©ehim  unb 
-Stücfenmarf  nad;  beit  9)Bu§feln  nennt  man  Snnerbatton,  unb  man 
fagt:  eilt  9Jhtßfel  mirb  tnneroirt,  meint  er  burcf)  bie  Heroen  ben 
23emegungßimpulß  erhält. 

17.  3e  gefunber  unb  unermübeter  ber  9Jhißf'el  ift  unb  je  ftärfer 
bie  Snneruation  ift,  um  fo  fräfttger  mir  ft  er. 

(®iefer  ©aß  mag  bem  ©ßmnaften  Gelegenheit  geben,  in  föirge 
überhaupt  etroaß  ju  fagen  über  bie  Er  fd)  öpf  lid)teit  ber  3nneroationß= 
unb  ÜJtußtelfraft  unb  beren  SBiebererfaß  burd;  Ernährung  unb  9cul)e; 
aud;  f'ann  l;ier  fdioit  auf  bie  2Bid)tigfeit  eineß  angenteffenen  2Bed)felß 
in  ben  SDtußfelanftrengungen  (refp.  23emegttngen,  Hebungen)  tüngemiefen 
merben.) 

18.  2)ie  Snneroation  erfolgt  in  ber  3Betfe  einer  (Strömung, 
ähnlicf)  ber  eleftrifc^en  Strömung  in  Setegra^enbrä^ten.  3enad)= 
bem  bie  Snneroationsftrßmung  eine  ftetige  ober  unterbrochene,  eine 
gemäßigtere  ober  heftigere  ift,  erfolgt  auch  entfpred;enb  bie  9)tußfel= 
gufammenjiehuitg  unb  ©ItebBemegung  ebenfo. 

(®er  inftruirenbe  ©ßmnaft  mag  jur  2>erbeutlid;ung  beß  sub  12 
biß  18  ©efagten  an  bie  fdjmarje  £afcl  eine  fdjematifdje  ülbbilbung,  melcbe 
baß  Gehirn , 9?üd'enmarf  unb  einige  peripherifeße  91ert»en  barftetlt,  atu 
jeidjnen  unb  baju  bie  Erläuterungen  geben.) 

19.  2)te  burch  Sniteroation  angeregte  SUhißfelfraft  äußert  fid; 
alßBitgfraft  unb  gmar  in  ber  2ängßrid;tung  beß  inneroirten  5)ht§= 
felß  (reffi.  50tußfelbitnbelß).  @ß  läßt  fid;  baßer  anß  bem  Verlauf 
ber  SKußfeln  bie  91rt  unb  9iid;tung  ber  ©liebBemegungen  Beftimmen. 

(®iefer  ©aß  ift  burcf;  einige  23eifpiele  31t  erläutern  mie  3.  23.  am 
Biceps  brachii,  Rectus  abdominalis,  Rectus  femoris,  Pectoralis  rnajor  etc. 
— 35abei  ift  jeboef;  3u  bead;ten  unb  hertiorgußeben , meldieß  Sörperglieb 
in  jebem  ber  befprodjetten  gälte  alß  baß  fijirtc  angenommen  wirb.) 
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Situ  ©cpluffe  biefed  (üapiteld  pat  ber  ©pmnaft  nun  überhaupt,  fo 
weit  ed  bctn  23ilbungdgrabe  unb  ^affungSöcrmögcn  ber  ©epütfen  ent= 
fpridjt,  nod)  fftäpereS  ju  fageit  über  beit  förperlidfen  (Sinfluf? , ben  eine 
rid)tig  betriebene  ©pmnaftif  auf  bie  Sluöbilbung  unb  Kräftigung  bed 
9Kudfel=  unb  -Jierioenfpftemd  pat,  fo  wie  über  bie  pppfifcpen  unb  pfpd)i= 
fd)eit  sJiad)tpeite,  wetdje  in  $otge  einer  unjureid)enben  ober  nur  einfeitigen 
©nttoidetung  unb  Sludbilbung  beiber  organifd^en  ©pfteme  entfielen. 


C.  fBon  bem  üölutumlauf  unb  ber  3ltpmung. 

(ffiier  3nftvuctiongftunben.) 


1.  ©aP  SB  I it  t tft  berjenige  (Saft  int  menfcplid^en  Körper,  tt>el= 
cper  bie  23eftanbtpeile  beP  Septeren  erneuert  unb  fo  gur  ©rnäprung 
unb  9leubtlbung  aller  “Organe  bient. 

2.  ©aP  SSlut  felbft  erhält  feinen  ©rfap  burc£)  bie  @attg  = 
abern,  tr>etd;e  ben  iftaprungPftoff  attP  ben  in  ben  9J7agen  einge= 
nommenen  ©peifen  itnb  ©etränfen  auff äugen. 

3.  ©aP  23 lut  burcpftrömt  in  gapllofen  ©efäpen  (9'fbern)  ben 
ganzen  Körper  unb  gtoar  in  jiuei  Kreisläufen:  bem  großen  ober 
KorpetfretPlauf  unb  bem  Heilten  ober  SitngenfretPlauf. 


gig.  XVI. 
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4.  <Da8  Verg  ift  ber  #auptBehäfter  bcö  33(uteö  (bas  ©entra U 
organ  bcö  33Iutgcfä9f»ftcmä).  33 on  tf;m  auö  toirb  bae  33(ut  burd) 
größere  unb  f feinere,  weitere  unb  engere  röhrenförmige  ©efäffe 
(©d)fagabern,  Sfrterien)  affen  .ftörpergegenben  unb  Organen  git* 
gefüfirt  E>tö  eö  tn  bte  fetnften  Vfutgefäfje  (^aargefä^e,  ©apiffcU 
ren)  ftröntt,  a«8  welchen  c§  feine  Vifbungöffüffigfeit  in  bte  Organe 
entläßt.  9fu8  ben  ©aptffetten  ftrömt  es  rücffäufig  burcf)  bie  Venem 
Bweige  unb  = @täntme  als  VenenBlut  wieber  nach  bem  &etS  zurücf. 

— LfrterteitBlut  heffrotf),  ^ocEjrofh ; VcnenBfut  bunfefrotf). 

5.  ©aö  -fperj  (ein  hohler  ^JtuSfef)  Befiehl  au§  einem  rechten 
unb  finfen  Vorffof  unb  einer  rechten  unb  linfen  .Sjjerjfammer. 

— Rechter  33orf)of  unb  rechte  Kammer  Bifben  bie  rechte  ^er^hätfte, 
ftnfer  SSorffof  unb  ltnfe  -fbergfammer  bte  Itufe  .fperzhäffte. 

6.  Seber  33orf)of  fteh t mit  feiner  Kammer  in  VcrBtnbung  burd) 
eine  Oeffnitng,  bte  fid)  mittefft  feiner  cf)  autf  foppen  (.fperzffappen) 
aBwechfefnb  fd/fiefft  unb  öffnet. 

Bn  ber  hier  beigegebenen  gig.  XVI  geigen  fid)  bie  33ruftorgane  in 
ber  23orberanfidit  unb  matt  fie^t  u.  a.:  bie  rechte  ^erjfammer  (1),  einen 
fd)mafen  Stheif  ber  finfen  (2),  ben  red)ten  töorf)of  (.9)  unb  einen  Speif 
beS  finfen  (4),  öerfdjiebene  uad)  beit  oberit  Sförpertheifen  emporführenbe 
Vfutgefäffftämme,  ben  red)ten  Lungenflügel  mit  feinem  obern,  mittferen 
unb  untern  Lappen  (21.  22.  23),  fowie  ben  obern  unb  untern  Lappen  (24 
u.  25)  beS  finfen  Lungenflügels,  bie  Luftröhre  (17).  — 3) er  ©pmnaft  mag 
ben  ©efjüffen  aud)  nod)  mittefft  einer  fd)entaiifd)en  ©urchfchnittSjeicbnung 
baS  sub  4 bis  6 ©efagte  beutlidfer  ju  machen  fudjen,  unb  ebenfo  baS 
nacbftehenb  sub  7 u.  8 ©efagte. 

7.  ©er  Äretöfauf  beS  33futc§  ift  fofgettber:  ba$  bunfefrotbe 
33fut  ber  rechten  öperjfammer  wirb  burd)  bie  gemeinfdbaftlic^e 
Lungen =3Irterie  31t  ben  Lungen  geführt,  unb  nachbem  es  hier,  in 
$ofge  ber  eingeathmeten  Luft  bereit  ©auerftoff  (LeBenSfuft)  cnt= 
pfangen,  erhält  eö  bie  f)cf(rctf)e  garBe  unb  wirb  mittefft  ber  Lungett= 
33enen  uad)  bem  Vorljof  ber  finfen  erraffte  gebracht,  non  wefdber 
eS  in  bereu  Kammer  eintritt.  — ©0  weit  ber  f.  g.  flcittc  Kreislauf. 

8.  3]  01t  ber  finfen  ^ergfammer  wirb  baS  BäfrotBc  - Int  ft  oft = 
weis  burd)  bie  3forta  unb  bereu  weitere  Verzweigungen  ben  ocr= 
fd)t  ebenen  ©egenben  unb  Organen  beö  Körpers  sugcfüBrt  unb  jwar 
gufept  burd;  bie  ©apiffaren.  Sfitö  biefen  ffiefjt  bann  baö  33Iut  ftetig 


29 


(iticßt  meßr  ftoßmeiS)  in  bie  Benen»3meige  unb  (Stämme  als  bunfet* 
rotßeS  gurüdf  nacß  bem  SSor^of  ber  rechten  jpevg^alfte.  — SDieö  ift 
bev  f.  g.  große  Kreislauf. 

9.  ©ie  ©efdjminbigfeit  ber  Btutftromung  ift  in  ben  oerfcßie= 
betten  Blutgefäßen  »erfcßieben.  Bett  ber  liitfett  ^ergfammer  auS 
burd;  bie  Sfrterien  ftromt  eö  tuelfenf örtnig  unb  rafcß,  itt  ben  ©aptl= 
lärett  minber  rafcß  unb  in  ben  Betten  ftetig  unb  am  langfamften. 

10.  9Ban  ermißt  bie  @efd;minbigfeit  ber  Btutftrßmung  am 
fPulSfcßlag.  — 3m  gefunben  unb  rußigen  Suftanbe  beträgt  bie 
^(n^aßl  ber  fPulöfcßläge  itt  einer  9Jitnitte:  im  Knabenalter  etma  80, 
int  9Jianne3alter  etma  70,  tut  ©reifenalter  etma  60.  — ©ie  Tem- 
peratur ber  Suft,  ber  ©ettitß  gemiffer  (Speifett  unb  ©etränle,  fomte 
ittöbefonbere  and;  SetbeSbemegungen  befeßteunigen  bie  Blutftrßmung 
uttb  ben  fßulSfcßlag.  — äßidßttgfeit,  bie  ©tärfe  unb  @d;nelligfeit 
beS  fPutSfcßlagS  bet  bem  Betrieb  ber  gpmnaftifcßen  Hebungen  31t 
beacßteit. 

11.  ©ie  Befd;affenßett  unb  ber  Umlauf  (©irculatton)  beS  BluteS 
ift  mefentlicß  mit  bebingt  burd;  bie  9ltßmung. 

12.  ©ie  Sltßmuitg  (B efpt ratton)  ift  ber  Slct,  burd)  melcßen 
bie  äußere  Sn  ft  ben  Sungett  gugefüß>rt  unb  mit  bem  Blute  itt  beit 
Sungencaptllären  itt  Berbtnbung  gefeßt,  bemnäd;ft  aber  and;  bie  itt 
ben  Zungen  befinblicße  unb  iticßt  meßr  taugliche  Suft  auSgeftoßen 
mirb.  — Betreibung  ber  Suttge  unb  Suftrößre  tc.  unter  -pittmeiS 
auf  §tg.  XVI. 

13.  ©ie  ©in3teßung  ber  (frifeßen)  Stift  ßeißt  tnSbefonbere  bie 
©inatßmung  (Snfpiration),  bie  SKuSftoßung  ber  (untauglicßen) 
Suft  SluSatßmung  (©pfpiration). 

14.  Bet  ber  ©inatßmung  mirb  unter  SBitmirf’ung  gemiffer  9BuS= 
fein  bie  Bruftßoßle  ermeitert  burd;  -fperab  treten  beS  3merd;fetlS  unb 
Stiftung  ber  Stippen,  namentltcß  ber  unteren,  ©ie  Sunge  folgt  biefer 
Bemegung,  beßnt  fieß  auS  unb  bie  Suft  bringt  burd;  alte  Suftrößr* 
oer3meigungen  bis  itt  bie  Sungenblä8d;en. 

15.  Bet  ber  SfuSatßmung  oerengert  fid;  bie  Bruftßoßle  mieber 
unb  bie  Sungen3ufamntett3ießung  treibt  bie  Suft  mieber  attö. 

16.  Bei  gefunbem  unb  rußigem  Suftanbe  beö  Körpers  mecßfeln 
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©tnatpntung  unb  2lu8atpmung  in  jtemltd)  gleicpem  laftc  ab  unfc 
eö  erfolgen  bann  etwa  16  — 18  dtpen^üge  in  einer  Minute.  33et 
SeiBcSBewegung,  namentlich  an^attenber  ober  anftrengenber,  fteigert 
fiep  bie  Slnjapl  ^tfßemjüge  unb  bie  dtpmung  wirb  hierbei  aud;  mepr 
ober  weniger  unregelmäßig.  — dnpaltcnbes  unb  lebhaftes  Sprechen, 
23erg=  unb  Sreppenfteigen , Saufen,  (Springen  jc.  — 3lußer  ültpem 
tommen. 

17.  ©er  Vau  be§  33ruftforb§  unb  beffen  SHutSfulatur  ßaben  auf 
ben  Fortgang  unb  bie  3lrt  ber  dtpmung  großen  ©influß.  (Sin  enger 
ober  ein  flauer,  eingebrüefter  Vruftforb,  fcplaffe  33ruft=,  .öals=  unb 
33aucpmu6fe(n  bewirten  eine  nur  fdjwacpe,  ober  unooüfommene  ober 
erf d) w erte  dtpuumg. 

18.  Störungen  unb  Gsrfcpwerungen  ber  Siefpiratton  werben  auep 
bitrct)  frantpafte  Suftänbe  perbeigefüßrt;  wie  3.  33.  butep  ftarfen 
©djmtpfen,  Verfcpleimungen,  Verfettung  ber  33ruftorgane,  3lftpma, 
Scpwinbfucpt  2c. ; ferner  and;  butep  beengenbe  Äieibitngöftücfe,  na= 
mentlid;  burd;  ScpnürleiBer,  feftangejogene  ^atöbinben,  eng  am 
fddteßenbe  ^alöfragen  ic. 

31m  ©dfluffe  biefeö  ©apitetd  pat  ber  ©pntnaft  noep  ba§  2Öid)tigfte 
31t  fagen  über  ben  förberlicpen  unb  peilfamen  ©influß,  ben  riditig  betrie= 
bene  gpmnaftifdje  Uebungen,  wie  überhaupt  angemeffene,  fucceffto  bi6  ju 
einer  gewiffen  ©renje  fid)  fteigernbe  Seibeöbewegungen  auf  ben  33lut= 
untlauf  unb  bte  9tefpiration,  wie  auf  bie  gehörige  ©ntwidelung  unb  33e= 
tpatigung  ber  betreffenben  Drgane  pabett;  beutnäd)ft  aber  muß  au  cp  per = 
oorgepoben  werben,  wie  leidet  unangenteffen  betriebene  Seibeßiibungeu  unb 
inSbefonbere  unmäßige  Stnftrengung  pod)ft  uad)tpeilig  auf  jene  Drgane 
wirten  unb  bie  ©efunbpeit  gefäprben,  ja  bauernbed  DiedUpum  perbei= 
füpren  föntten. 


31 


D.  33on  bcr  (Ernährung  unb  fMbfonberung. 

(®vei  3nfti'uction6ftunbcn.) 

1.  ©ie  ©peifen,  nad)bcnt  [ie  tut  93ittnb  burd)  bie  3äf)ne  jer= 

fleint  unb  burd)  ben  ©peid)el  erlx>eid)t  finb , gelangen  bnrct)  beit 
@d)tuttb  unb  bte  ©peif  erbt; re  in  ben  93iageit.  3m  Seigeren 
wirb  bte  eingeführte  ©peife  p XVII. 

einer  breiartigen  90iaff e (@  p e i f e = 
brei)  »erarbeitet. 

(Erwähnung  ber  93tagenBeme= 
guttg  unb  beb  -EUtagenfaftb.  — (§r= 
täuterung  ber  $ig.  XYII,  n>eld)e  tn 
einer  ©urchfdfnittbzeidjnung  beb 
unteren  Diunipftheilb  bie  S3er= 
baumtgborgane  :c.  zeigt : Z 3werd)= 
fett,  L SeBer,  M SDtagen,  C Q.uer= 
grimmbarm  (Colon  transv.) , P 
Saucpfpeidfelbrüfe  (Pancreas),  D 
unterer  horizontaler  SE^eit  beb 
3toölfftngerbarnt8,  I Seerbarm  unb 
Strummbarni , A ein  ©peil  beb 
großen  l>era£>fteigenben  SBlutgefäff» 
ftammeb  (Aorta  abdominalis),  R 
Stftaftbarm,  H IparnBIafe.  — ©ie 
übrigen  getounbenen  Sinien  zeigen 
ben  Verlauf  beb  33aud)fellb.  ©ie 
stieren  finb  nicpt  eingezeid)net , fie 
liegen  red)tb  unb  linlb  ber  brei 
oBern  SenbenwirBet,  in  ber  ©egenb 
toon  D. 

2.  ©er  im  ©petfebret  enthaltene  ernd(;renbe  ©aft  (9iafmtngb  = 
f a ft)  wirb  burd;  ©attgabern  aufgefogen  unb  weiter  umgebtlbet.  3lub 
biefem  umgebilbeten  9M)rungb|aft  erfept  fiel;  pnädjft  bab  33 lut, 
beffen  ndt)renbe  frlüffigfeit  (23tlbungbflüf  ft  gleit)  bann  bte  »er= 
fepiebenen  Organe  beb  Äßrpcrb  ernährt. 

3.  ©ie  ©etränfe  füllen  pnäd)ft  unb  eigentlich  nur  bap  bie= 
nen,  bem  Äßrper  bie  ihm  nothige  ftdüfftgleit  ppfüpren  unb  bte 
Sßerbaitung  p begitnftigen.  .fpierp  genügt  bab  SB  aff  er  »ollftänbig. 
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Sfajjerbem  aber  liefern  manche  ©etränfe  (wie  3.  33.  33ier,  ^leifch* 
bvül;e,  ©l;ofofabe  je.)  and;  9lat;runggftoff ; anbere  [teigem  nur  bie 
Körperwärme  ober  regen  bie  fernen  p erl;o^ter  ©hätigfeit  an  unb 
fönnen  infofern  aitd;  jur  regen  Verbauung  beitragen,  welche  3lrt 
ber  33erbattitnggbeförbentng  jebod;  nur  unter  beftimmten  Umftänben 
unb  33ebingungen  wirfltd;  zuträglich  ift. 

4.  9)cangel  an  ©peifen  im  Klagen  erzeugt  bie  Gmpfinbung 
beS  Jpitngerg,  Mangel  an  tränfenber  ftlüffigfeit  bie  bee  ©urfteg. 
Uebermäffige  Einfüllung  beS  Klagen«  mit  ©peifen  ober  unange= 
meffene  ©peifen  erzeugen  bie  ©mpftnbung  beg  ©feig,  bag  ©r= 
brechen,  Elufftofjen,  ober  aud;  ©ruef  2c. 

5.  33ei  einem  gefunben  erwachfenen  9fteit[d;en  bauert  bie  5Ragen- 
»erbauttitg  einer  «offen  Mahlzeit  etwa  zwei  big  brei  ©tunben,  wäh= 
renb  welcher  ÜBerbauuitggzett  womöglich  förderliche  unb  geiftige  2ln= 
ftrengungen  z u oermeiben  finb. 

6.  33ei  ber  Ernährung  int  ©anzen  finb  zwei  ^»auptacte  zu 
unterfch eiben,  ©er  erfte  umfaßt  bie  Vorgänge,  weld;e  nach  ^em 
©innehmen  ber  ©peifen  unb  ©etränfe  burd;  bie  eigentlichen  53er = 
bauunggorgane  ( Silagen  :c.)  0 ermittelt  werben;  ber  zweite  betrifft 
bie  Vorgänge,  Weld;c  bei  ber  burd)  bie  33ilbunggflüfftgfeit  beg  SBlutg 
bewirften  ©rnährung  ( St  ettbtlbung)  ber  »er[d;iebeneit  Organe 
(Knochen,  SJtugfeln,  Heroen,  «fpäute  k.)  oor  ftd;  gehen. 

7.  Unter  ber  Efbfonberung  »erfleht  man  bie  ©efammtf)eit 
alter  berjenigen  Vorgänge,  burd;  Welche  bie  im  Körper  befinbli^en, 
if;m  untauglichen  ober  »ott  beit  Organen  »erbrauchten  ©toffe  au»= 
gefd;ieben  werben.  Elbgefel;ett  »01t  franfhaften  unb  au§ergewöbn= 
liehen  Elbfonbetuitgett  finb  and;  bet  ber  normalen  Slbfonberung,  wie 
bei  ber  ©rnährung,  zwei  ^auptarten  zu  unter)d;eibeit. 

8.  ©te  eine  Sfrt  »01t  Efbfouberungeu  befiehl  t;auptfäd;licb  in 
benjenigen,  weld;e  bie  in  beit  eingenommenen  ©peifen  uitb  ©e= 
tränfen  enthaltenen,  zur  ©rnährung  nicht  bienlid;ett  ober  überflüfugen 
©toffe  in  fofl;artiger  Sltaffe  burd;  bie  ©ärmc  aug  beut  Elfter  ober 
alg  glüfftgfeit  aug  ber  ©antblafc  burd;  bie  .paritvöln'C  augfdieibcit. 
SJtit  betbett  Elb  f 0 n b eruit g g ma ff en  werben  jebod;  zu«t  &beil  auch 
fold;e  ©toffe,  welche  »on  beit  übrigen  Organen  »erbraucht  würben, 
mit  auggefd;tcbeit. 
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9.  2)te  aubere  SIrt  »oit  Sfbfonberungen  Befielt  in  ber  2Iu3= 
fcheibmtg  folget  (Stoffe  unb  Sljetlcfjen , weld;e  gur  ©rnähtung  unb 
überhaupt  gum  SSeftanb  ber  Organe  bienten,  bitrd;  bie  2eben§tl;ätig= 
feit  berfefben  aber  »erbraust  würben.  ©iefe  Slbfonberuitgen  erfot= 
gen  auf  ßerfd)iebenen  Sßegen.  O^eitä  führen  33enen  unb  ©augabern 
jene  Stoffe  auS  ben  betreffenben  Organen  befoitberen  UCbfonbe  = 
rungSorganen  31t,  twn  weiten  fie  bann  weiter  auägefc^teben  wer- 
ben als  fcfyleimige  affen  jc.;  t^eitS  fd;eiben  fie  Iuft=  unb  bunftartig 
aI8  SluSbünftung  itnb  ©djweifj  auS  ben  fPoren  ber  äußern  -£aitt 
aitS  it.  f.  w.  Sluferbem  fonbern  fid;  bon  ber  äufern  Oberfläche  be§ 
ÄorperS  nod;  manche  0^eild;en  burd)  Slbftofung,  SIbfchuppung  tc.  ab. 

(3e  nach  betu  33ilbuitgSgrab  ber  31t  inftruirenben  ©ehülfen  utag 
ber  ©tymnaft  I;ter  nod)  etwas  näher  eiligeren  auf  ben  wäljrenb  ber  gangen 
Sebenöbauer  ununterbrochen  fortget;enben  UmbtlbungSprocef  in  adelt 
Organen  beS  Körpers,  unb  hierbei  herborhebeit  unb  öerftänblid)  gu  machen 
fucfien,  wie  roefentlid)  nötbig  für  bie  ©efunbheit  unb  Sträftigfeit  e§  ift, 
bafj  biefer  UmbitbungSprocef  in  feinen  betben  Sitten,  ber  Dteubilbung 
(burd)  Ernährung)  unb  ber  fRiidbilbung  (burd)  SIbfonberung) , einen 
normalen  Fortgang  habe  unb  S3eibe  fid)  im  rechten  @teid)gewid)t  erhalten. 
— Oer  ©pmnaft  fetbft  fei  t;i^  aufmerffam  gemadjt  auf  „^äbagog. 
©hmnaftit  2teSluftage"  §41  tc.  ©.  135 — 151,  Wo  bon  bent  innern 
organifdjen  @Iet<hgewid)t  bie  9tebe  ift  unb  bie  33ebeutung  jener  beibett  Sitte 
für  bie  fparntonte  unb  Energie  ber  SebenSthättgfeiteu  nadjgewiefen  wirb.) 
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E.  ©ag  (Sjtcrtcur  beg  mcnfd;ltdjcn  .florier«  unb  bic 
9icfttonens(Eint^cüung  bcö  flhttupfg. 

(3")ei  3nftructton«flunben.) 

1.  Unter  bem  ©pterieur  beg  menfcßltcßen  Körpers  nerftefyt  man 
fein  -Sleitffcrcg,  alleg  mag  an  if;m  äuffetltd)  ftd)t6ar  ift  unb  ferne 
©rßfje,  feine  ©cftalt,  Hautfarbe  u.  f.  w.*) 

2.  ©eine  imtfe  ©rßffe  erlangt  ber  menfdfltdje  Äßrper  burd)  bas 
Söad;§tt;um. 

3.  ©ag  SBacßfcn  in  bte.fjß’jfe  f>ßrt  in  ber  Sieget  beim  mämt= 
ltd;ett  ®efd;led;t  im  24.  2ebengjal;re  auf;  non  ba  ab  nehmen  jebcch 
bie  Breite=  unb  ©idf  e= SJlafje  nod;  etroag  31t. 

4.  ©ie  mittlere  ober  normale  ,£jßf;e  eineg  nßlltg  ermadjfenett 
mannlidfen  Äßrperg  mirb  31t  66  rßeiu.  3 oll  angenommen,  ©ic 
mittlere  ^ßf;c  ift  jebod;  bei  oerfdjiebeiten  Nationen  »erfdjieben.  — 
©rmäßnitng  beg  f.  g.  Söfilitairma^eg.  — SBag  auf  bag  Sßa^gtbum 
©tnfluff  ßat  :c. 

5.  S'tlg  bitrd;fd;nitf(id;e  fföfenmaffe  bet  @rtoad;fetten  non  mitt= 
lerer  ät%perl;ßf)c  ntßgen  folgettbe  in  rititbeit  3al;lctt  it ad;  rfiein.  3dl 
gemerft  tu  erben: 

^niepöpe  nott  ber  ^uf^fobjte  an  ...  . ettoa  20  3oß 

©pattpöpe = 32  = 

£)itftpöpe  (biö  obevften  Banb  beg  £)iiftbeing)  = 40  = 

Bruftpöpe  (bei  ber  ^jerggrube) = 46  = 

©d^utterpöpe = 55  = 

<Sd;eitelb;öf;e = 66  = 

6.  ©ie  Sßoplgeftalt  beg  mcnfd;lid;cn  Äßrperö  ift  ßauptfäcßlicb 
bebtitgt  bttrd;  bie  gegenfettige  Proportionalität  feiner  ©licbmapeit. 
— Bei  einem  iooplproportionirten  erm ad; fetten  9Jtattnegfßrper  pflegt 
man  bie  gange  Äßrperßßße  31t  8 Jvopfßßßcn  augunebmen.  Stimmt 
man  fo  bie  Äopfßßße  alg  ©runbrnaf;,  fo  ergeben  fid;  folgettbe  $ßpeit= 
ocrpältniffe: 


*)  ©er  inftruirenbe  ©i>mnaft  fei  hiev  aufnterffant  ßeniacpt  auf  bc$  SJcvfajfer« 
SBevt  „Sie  Steftbetifcpc  ©pmuajiü.  SSertiu  1854."  § 15  :c.  ©.  50  big  06. 
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0 ©djeitel. 

8 % Bofl. 


1 — • 


Unterfieferranb  am  Sinn. 


2 — • 


Sruftwarjen. 


3 


9?abel;  obere  Stanb  be§  brüten  SenbetuoirbelS ; SJtitte  be§ 
(SllenbogengelenfS  bei  totyredjt  f>er«bl;ängenben  Sinnen. 


4 


©idfnorrett;  (Seuitalien;  untere  9tanb  ber  §iiftgelenl«^fanne. 


5 Steujjerfte  £anbfyide  be§  lotTjredü  fyerabljängenben  StrmS; 

jiemlicb  genau  SJlitte  beS  DberfcfyenfelS. 


6 SDtitte  be§  ÄniegelentS. 

7__ SJtitte  be§  Unterjdjenfel«  üont  Äniegelenf  bis  jur  unteren 

§erfenftäd;e. 


Untere  gerfenfläc^e. 

7.  9iücf[id)tiid;  ber  $6^en  t;err[cf;t  Bet  einem  [d;ön  ^ropDrtto= 
nirten  Äörper  fotgenbet  ©efet}:  @t  mu§  fid;  gunäd;ft  oerfjalten  bie 
5>5^e  bet  £)Berf  ordert  (nom  ©djeitel  Bit  gut  £ail(e  ober  9iaBeI= 
linie)  gur  .pöfje  be§  Unterfordert  (oon  Saiffe  Bit  ^u^fo^Ie),  wie 
bieje  (entere  £)öf)e  gur  £otalf)öf)e  bet  fördert.  — ferner  am  OBer= 
förder  bie  £)ßf)e  ber  Äodfd^bt^ie  (oom  ©feitet  Bit  gur  DJiitte 
bet  Äef>(fodf§)  gur  «pof>e  ber  3iumdfd«bti;ie  (Bit  SaiUe),  wie  biefe 
festere  ^öi;e  gu  ber  bet  gangen  DBerfördert.  ferner  am  Untere 
förder  bie  ^öf;e  ber  Unterfdjeufeldartf;ie  (non  gujifofde  Btt 
ÄnieBttg  ober  unterm  Änicranb)  gur  epöfw  ber  £)Ber|d)enfeIs 

3* 


3G 


partlfic  (ron  Äniebug  Big  SEaille),  wie  biefe  festere  £ßhe  gu  fcer 
bcö  gangen  Unterförpcrg. 

8.  SSott  beit  23reitemaf)en  mögen  befonberg  folgenbe  gemerft 
tr  erben: 

®te  Stoffbreite  ettra  = V,  Stof ff;öf;e. 

®ie  © d)  ult  er  Br  eite  non  Sftitte  ju  SJiitte  ber  ©djultergelenfe 
= 2 Soff  Br  eiten;  rorn  äufterften  (Snbe  ber  einen  ©djulterhobe  ju  ber 
bcS  anberen  = 2 ^of f ^ B ^ en. 

£)te  IpüftBreite  öom  äußerften  Stanbe  beö  einen  Hüftbein«  gu 
bem  bed  anbern  ettra  = iy8  ^of fbrette ; bie  äußerfte  23reite  non  bem 
einen  DBerfdjettfelBeinfnorren  bis  jum  anbern  = 2 $opfBreiten,  alfo  gteid) 
ber  ©djulterBreite  gtoifdjen  ben  ©cbuttergefenfSf urtften. 

9.  @d)Ianf  gebaut  nennt  man  ben  Äörper,  menn  bag  2Ser= 
haltnifj  feiner  fpöljenmaffe  gu  feinen  Sreitemafjen,  unb 

Unter fe^t  gebaut,  trenn  bag  üBerhältnifj  feiner  23reitema§c 
311  feinen  .fpöhemafjen  ein  merfltd)  gröffereg  ift  als  bas  mittlere 
ober  normale  SSerhältnif). 

10.  korpulent  nennt  man  ben  Körper,  trenn  in  if»m  bie 
Sß eiet) tl; eile  (gleifd;,  §ett‘:c.)  fo  rorl;errfd)en,  baff  fie  ben  @lieb= 
mafjen,  befonberg  bem  Stumpfe  (unb  an  biefem  namentlich  bem 
Unterleib)  einen  itngetoßhnltdjen  Umfang  geben,  «fjager  bagegen 
nennt  man  ben  .Körper,  trenn  er  rüdfichtlid;  ber  2ßeid;tl)cile  unb 
beg  Umfangg  ber  ©liebntaffen  bie  entgegengefetjte  SBefdjaffenbeit  hat. 
St  o btt  ft  aber  nennt  man  ben  Körper,  trenn  er,  ohne  eigentliche 
Storpuleng,  einen  ftarfeit  Knochenbau  unb  fraftige,  ftarf  ausge= 
prägte  DJtiiyfulatur  geigt. 

11.  Um  bie  innern  Höhlungen  bes  Stump  fg  unb  bie  örtliche 
Sage  ber  in  ihnen  beftnblt^eu  Organe,  fotrie  überhaupt  iriebtige 
©egettben  beg  Seibeg  leicht  begeidjnen  unb  merfeit  31t  fönneit,  tbcilt 
man  bie  Slufjenflädje  beg  Stumpfeg  burdf  Siniett  in  mehrere  Stc  = 
gtonen. 

®ie  hier  Beigefügte  gig.  XVIII  geigt  biefe  Sinien  unb  Stegionen. 
®ie  oBerfte  ober  erfte  Duerlinie  mm  gept  roit  ©dfultcrhöhe  ju  ©cButter= 
höpe;  bie  3 ln  eite,  nad)  ben  ©eiten  t;iit  cttoaS  aBtoärtg  Biegcnb,  bi<ht 
unter  bem  untern  23ruftBeinenbe ; bie  britte  bur<h  bie  bndiften  fünfte 
Beiber  ipüftBeinfämme;  bie  rierte  liegt  unter  ben  »orbern  untern  ®arnt= 
Beinftacheln  ober  ettoa  in  ber  SDtittc  gtrifchen  ber  britten  unb  bem  ©palt. 
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Oie  beiben  fenfredften 
Sinieit  gefyen  burd)  baS 
Hintere  Änorpelenbe  bel- 
asten Stippen  unb  treffen 
in  ilfrer  Verlängerung 
nad)  oben  etna  bie  9J?itte 
beS  ©diliiffelbeinS. 

Oer  Staunt  c bid)t  unter 
ber  erfien  Ouerlinie  Ijeifjt 
bie  © d)  l ü f f e I b e i n = 
gegettb;  Hid)tig  megen 
ber  t)ier  befinblid)en,  nad) 
ben  Firmen  fütjrenben 
^auptgefäffftämme  unb 
Steröen.  — Oer  innere 
Staunt  dd  3Htfcf)en  ber 
erften  unb  jHeiten  Ouer* 
tinie  ift  bie  Vruftljöijle; 
bei  bern  d ber  Unten  ©eite 
bie  ©teile  ho  bie  §erj= 
fpiije  fd)tägt.  — Von  ber 
3Heiten  Ouerlinie  bis  junt 
©palt  Iferab  reicht  bie 
23aud)Ijöf)le  im  ©an* 

3en ; fie  nirb  aber  geteilt 
in  bie  Ober*,  Mittel* 
unb  U n t e r b a u d)  fj  ö l)  1 e, 

Helcfye  Sfteüung  burd)  bie 
brüte  unb  vierte  Ouerlinie  marfirt  ift.  Ourd)  bie  Ouer*  unb  fenfred)ten 
Sinien  Herben  bie  befonberen  Legionen  ober  ©egenben  näfyer  begrenzt. 
3n  ber  Dberbaud)t)öf)le  ber  mittlere  SEbjeit  bie  Magengegenb,  mit  ber 
Magengrube  e\  ju  beibett  ©eiten  bie  Unterrippengegenb  ff)  in  her- 
ber redjten  @eite  bie  Seber,  in  ber  anbern  bie  Milj.  — 3u  ber  Mittel* 
baudjfjöljle  ber  mittlere  Oljeil  bie  Stabelgegenb  y , 31t  beibeu  ©eiten  bie 
§iiftgegenb  hh ; in  ber  Mittelbaud)l)öl)le  bie  ©ebärme  uttb  l)iuten  am 
Stiitfgrat  bie  gieren.  — Unter  ber  ßierten  Ouerlinie  bie  Unterbaud)l)öl)le, 
beren  beibe  ©eiten  ii  bie  Seift  engege  nb  fyeiffen.  -3n  ber  Unterbaud)* 
l)öl)le  ©enitalienorgane,  £>arnblafe  unb  hinten  ber  untere  Ol)eil  bcS  Maft* 
barmS.  — Vergl.  nod)  $ig.  XVII. 


gifl.  XVIII. 


ßum k rilmtg. 

bet*  gt;mnafttfcf;eit  0etoegtmg3lefyre, 

(<Seä)8  OnftructionSftunben.) 


Oie  gpmnaftifche  33 etü eguttggte^r e BeJjcmbelt  gunachft  in  ihrem 
realen  Sf;etl  bie  an,  in  unb  burd)  ben  menfd;ltd;en  Äörper  bewirb 
ten  Bewegungen  (SeibeSbeWegungen)  nach  ihren  naturgefetjlichen 
(phbftologifchen  nnb  med;ani|d;en)  Bebingungen  unb  Bestimmungen; 
fte  weift  bie  Kräfte  unb  bie  .Organe  nad;,  bitrd)  welche  bie  Oeibes= 
Bewegungen  bewirft  werben,  wie  biefe  Kräfte  ftd)  gueinanber  oer= 
galten,  fo  wie  and)  welche  SBtrfungen  bie  Bewegungen  auf  ben 
Äörper  unb  feine  oerfdjiebenen  Organe  auSüben  ober  gur  ^ofge 
haben  it.  f.  w.  — Oie  Berftcinbntfj  biefeS  &he^  ber  gtimnaftifdjen 
Bewegungslehre  feig  jebod)  grünblicf^ere  anatomifd;e  unb  pb)pfioto= 
gifd)e  Äenntniffe,  wie  überhaupt  ein  größeres  5Bafj  nahtrwiffenfd)aft= 
lieber  Btlbung  oorauS,  als  bei  ben  gmnnaftifdjen  ®el;iilfen  im  3fd= 
gemeinen  angenommen  ober  ihnen  gugemutfiet  werben  fann. 

3m  oorltegenben  Oeitfaben  fommt  nur  ber  formale  3f)eil  ber 
gt;mnaftifd)en  Bewegungslehre  in  Betragt,  jeboch  auch  nur  f°  »eit, 
als  eS  bem  begrengten  Bwecf  biefeS  SeitfabenS  entfpricf)t.  Oiefer 
anbere  Ohetf  jener  Sehre  behanbeft  bie  SeibeSbewegungen  ihrer 
äufjern  ($rfd)etnnng  rtad; , alfo  baS  formelle  berfefben,  wie  eS 
fid)  in  Baum  unb  Bett  barftedt. 

A.  Bon  ben  Äötjjerfiettungen. 

a)  ßrläutmmgcn. 

1.  Oie  Äenntnifi  unb  gehörige  Unterfdjeibuitg  ber  Äörperfteh 
hingen  ift  auS  mehreren  ©ritnben  felir  wichtig;  ncbmlid) : 

SBeil  jebe  beftimmte  Bewegung  beS  jtörperS  ober  feiner  @fieb= 
mafjen  oon  trgenb  einer  beftimmten  Stellung  auSgehen  rnufj.  — 
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ÜKatt  nennt  eine  fold;e  Stellung  beö^alO  bte  Slußgangöftellung 
für  biefe  Bewegung. 

SSetI  bte  Sluöfithrung  nnb  Sßtrfung  einer  Bewegung  wefentlid; 
burd;  il;re  Stuögangäftellung  mit  Bebingt  ift.  — Sin  Beifpielen  näher 
31t  erläutern,  wie  etwa  au  einer  OiumpfrürfBeuguttg  auö  ©runb= 
ftedung,  auö  ©pretjftetfung,  aus  StrerffteKung. 

Sßeil  fdjmt  burd;  baß  Blofe  (Hinhalten  einer  Beftimmten  $ü£per= 
ftellung  eine  entfd;iebene  SBtrrfung  auf  beit  Körper  31t  erreichen  ift. 
— Sie  Äor^erftetlung  l;eif3t,  wenn  fie  fo  eine  SSetle  lang  feft  etn= 
gehalten  wirb,  inßBefottbere  Haltung,  alß  Weld;e  fie  ^aufitfä^lic^ 
31t  l;eilgt;mnaftif(^eu,  jebod;  oft  and)  31t  anberett  gt;mttaftifd;en 
3 werfen  Slnwenbung  fittbet. 

Sßeil  jebe  Bewegung  felBft  alß  eine  3nfammenhängenbe  9ieif;e 
non  unmittelBar  ineittanber  itBergel;euben  Stellungen  31t  Betrachten 
ift.  — Bet  3ufammengefet}ten,  artifulirten  Bewegungen  finb  fold)e 
Surchgangßftetlungen  in  et^elnen  -fpaitfrfmomenten  ber  Bewegung 
wirflid;  burd)  ben  Blirf  Wal;r3uitehmen.  hierauf  Berul;t  bte  @in= 
tBetlung  sufammengefetrfer  Bewegungen  tn  it;re  ein3elnen  ^iaupt= 
memente  (Semfwß). 

2.  Um  eine  Äßrperftellmtg  ein3unel;nten,  bagu  gehört  itütf)= 
wenbig  eine  äufere  £rage  = ober  .£> alte fläd;e  ('gufBobeit,  ©erüft, 
©eftell  ic.). 

3.  3e  nach  ben  mit  biefer  äußern  3*läd;e  in  BerBinbmtg  tre* 
tenben  flächen  ober  Steilen  beß  Körpers  finb  3itnächft  5 ,£>au:pt= 
ftellungen  für  benfelBen  31t  unterfdjeibett,  ttehmlt^: 

bte  ftehenbe  Stellung  (Staub) 

5 fnieettbe  = (jfrtteftanb) 

= fi^enbe  = (Si|) 

= liegenbe  = (Sage) 

s hängenbe  = Gfpcutg). 

4.  3n  ber  ft  eben  ben  Stellung  ift  eß  twU  über  theilweiß  bie 
^läd)e  ber  guffohlen,  mit  weiter  ber  Äorper  auf  ber  £ragefläd;e  ruht. 

5.  3n  ber  fnteenben  Stellung  ruht  ber  Vorher  mit  ben 
.ftnieen  allein  ober  aud;  ttod)  mit  ber  Borberfläche  beß  Unter[d;enfelß 
auf  ber  $ragefläd)e. 
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6.  3n  bcr  ft  jjcnbcit  (Stellung  ruf>t  ber  .ftorper  mit  bem  0$ef5§ 
allein  ober  and;  mit  bcr  .fpinterfladje  ber  £>ber*  unb  refp.  Unter = 
fd;enfel  auf  bcr  ©rageflädje. 

7.  Sn  ber  Itegenben  (Stellung  finb  Äopf,  Diumpf  unb  23eine 
ober  aud;  nur  je  gwei  biefer  Äßrpertljeile  oon  einer  Wageredjten  ober 
Wenig  geneigten  &ragef(äd)e  unterftüjjt. 

8.  ©er  Jfjang  beftefjt  im  3Befentlicf)en  barin,  bafj  habet  ber 
Sd)Werpunft  beö  Äorperö  unterhalb  ber  £rage=  ober  .jpaltepunfte 
git  liegen  fomrnt  unb  ber  Körper  im  llebrtgen  oöllig  ober  t^eilroeiö 
freifd)Webt. 

9.  3e  nad)  ber  oerfdjiebenen  Stellung  ber  eingelnen  Äörper= 
gtieber  guetnanber,  je  nad)  ifjrer  9ticf)tung  gu  ber  2Bagerec£)ten  ober 
$oiljred)ten  unb  je  nad)  ber  jebeömaltgen  Stellung  bes  ÄßrperS  gu 
einem  ändern  ©egenftanb  (£rageflädje,  Uebungögerüft  :c.)  erhalt  nun 
jebe  ber  .jpauptftellungen  nod)  befonbere  formen  unb  ^Benennungen. 

b)  ßcfonöere  Jornten  unt>  Öfttennungctt  für  bir  ßörperfUUungen. 

2Son  biefen  formen  unb  ^Benennungen  mögen  l)au:ptjad)li<$ 
folgenbe  gemerft  werben. 

1.  Steljenbe  Stellungen. 


9?ad)  ber  Stanbfläd;e: 

23ol(ftel)enb  (fd)lidjtljtn : fte^enb). 

Bel)fte^enb. 

$er§ftel)enb. 

lRed)t§ftel)enb  (nur  auf  r.  $ufj))  3Soll= , Bei)*  ober 
8tnlöftel)enb  (nur  auf  lf.  gufj)  j $er3ftl)b. 

37ad)  ber  jebeö  gujjeg  unb  ber  SBeinftellung: 

Sd)lu§ftljb. 

Spreigftljb. 


Sd)rittftl)b. 

©angftljb. 


^nicfftt)b. 

|)odftl)b. 


Ml*- 


fojftt*- 
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Steigfttjb. 

3CuSfaCfftf;b.  u.  f.  xd. 
s)lad;  ber  diumpfftellung : 

Soifrünimftfyb. 

Seitfiümmftljb.  (r.  xt.  I.) 
diütftiümmftfjb. 

SSorfcitlft^b. 

2Benbftl;b.  (r.  xt.  I.) 
lt.  (.  XD. 

9iad)  bei  ÄßpffteKimg: 

Sßoineigftijb. 

{Rütfneigft^b. 

Seitneigftfxb.  (i.  xt.  I.) 

2)ieljftf)b.  (i.  u.  I.) 

2.  Änieenbe  (Stellungen. 

^nteextb  (fct)Ixd;t£)in),  mit  beiben  .ftnieen. 
f ftnieeni)  j mt(  mjt  bem  einen  Änie 
mrStmeenb 


3.  St^enb e (Stellungen. 
Änappfitxenb. 
SSottfi^b. 

Sangfi^b. 

Steitftbb. 

Spieijftfcb. 

^Dcfft^b. 

U.  j.  XD. 


Drfrmftyb.  rdtfrmfXljb. 


brfßfil)b.  IfStrmßljb. 


4.  2'tegenbe  Stellungen. 

8tont=  (obei  DoiltngeS=)  Itegenb. 

Äe£)i=  (obei  iücflingö=)  Igb. 

OtedMqb. ; xxtit  i.  Seite  aufliegenb. 

SinMgb.;  = If. 

IRuxtipflgb. ; um  mit  bem  Stumpf  aufliegenb. 
n.  f.  m. 
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5.  ^ängenbc  (Stellungen: 

Buerft  foldje,  bet  toeld;ett  fid)  nur  bie 
.fpcinbe  an  einem  ©egenftanbe  fairen  uub  bte 
Saft  beb  Äörperä  au  ben  auögerccftcn  ober 
gebeugten  Armen  ifaen  Auflfängepunft  un= 
mittelbar  in  ben  Rauben  finbet: 

9iecf=  (ober  lang*)  fjängenb. 

ÄItmm=  (ober  für 3=)  l;gb. 
n.  f.  10. 

3tt>eiten§  foldje,  bei  toeldfen  gtoar  aud) 
nur  bte  ^dnbe  an  einem  ©egenftanb  fairt 
finb,  aber  mit  aufftemmenben  Armen,  fo  baff 
ber  Körper  in  feinen  Sdjultergelenfen  l)ängt; 
fie  to erben  im  Allgemeinen  ftemm=  ober 
ftü^ängenbe  genannt. 

faont-  (ober  oorling§=)  ftemmljgb. 
Äefa=  (ober  rittf'lings>=)  ftcmtfagb. 
Buerftemmljgb. 

(Senfftemmfjgb. 
it.  f.  tt>. 


© i 


J 

L 

- 

grntftmmbgb.  Orftmmbgb. 


^Drittens  foldje,  bei  melden  auf)  er  ben  .fpänben  audj  nodj 
anbere  Körperteile  fairt  finb,  ober  anbere  allein: 
Jfjanbfer^ängenb. 

^anbfnieef)ängenb. 

Knieljängenb. 


u.  f.  m. 


B,  £)ie  Bewegungen. 

a)  ^tllgcmcine  €rlh'utmmgcn. 

1.  9iücfftd)tlidj  ber  Beteiligung  beö  Sßillenö  finb  bie 
Bewegungen  beö  menfdjltdjen  Körpers  entweber  actioe,  ober  paffae, 
ober  palbactioe. 

2.  Actioe  Bewegungen  finb  foldje,  weldje  auf  ben  eigenen 
MenSimpufö  beS  fid)  Bewegenben  erfolgen  nnb  burd)  feine  eigene 
motorifdje  SnneroationS  = nnb  SJtuSfelfraft  bewirft  werben.  — ©ei» 
fpiele  nennen  unb  auöfüljrett. 
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3.  fPafftttbewegungeit  ftnb  feiere  Bewegungen,  an  welken 
fid;  ber  eigene  Sßifte  beS  Betreffenben  gar  itidft  beteiligt  nnb 
tu e l d; e and;  nicht  bnrd;  bie  eigne  3nnet  oationS  = nnb  BiuSfeffraft 
beSfelbett,  fonbern  bnrd;  eine  aitbere  Werfen  ober  Äraft  bewirft 
werben.  — Beifytele  angeben  nnb  auSfül;ren. 

4.  .fpalbactiue  Bewegungen  finb  immer  mtr  Bewegungen 
einzelner  SeibeSglieber,  itttb  ent  Weber  fo  auSgeführt,  baff  baS  be= 
treffenbe  ©lieb  ber  fPerfon  P oon  einer  anbern  fPerfon  G bewegt 
wirb,  P aber  biefer  Bewegung  einen  entf^redfenben  SBiberftanb 
giebt  — ober  fo,  baff  P bie  Bewegung  beS  ©lieber  bnrd;  bie 
eigene  Äraft  bewirft,  bie  anbere  fPerfon  G aber  einen  eutfprecf)en= 
ben  SBiberftanb  leiftet. 

(3)ie  genauere  ©rftärung  ber  b)al£>actit>en  Bewegungen,  namentlid; 
riidfid)t(id)  ber  SötHendtjetheüigung,  bürfte  bent  fyaffungdoermögeu  gt)nt= 
naftifd)er  @ef)iilfen  wot)l  nid)t  red)t  jugängtid)  fein;  ed  genügt  für  biefe 
bie  eben  angeführte,  bie  febod)  bnrd)  einige  audjufül)renbe  Betfpiete  uod) 
$u  erläutern  ift.  — 2öo  bie  ftreugere  (Srftärung  ju  geben  jttläfftg  tft, 
wäre  fte  nach  „‘jßäbagog.  ©hmnafti!  2te  Stuft."  § 57  u.  58  ©.  178  :c. 
ju  geben.) 

5.  3e  nach  bem  ©rabe  ber  Jbraft,  mit  welker  bie  ScibeS= 
Bewegungen  auSgeführt  werben,  unterfdfeibet  man  fie  als  ftarfe  ober 
fräftige  (energifd;e)  ttnb  afS  fd; wache,  ferner  als  gunehmenbe, 
wenn  bie  bewegenbe  ^raft  im  Fortgang  ber  Bewegung  an  Starte 
junimmt,  nnb  als  abttehmenbe,  wenn  biefe  Jbraft  abnimmt. 

6.  3e  nad;  ber  räumlichen  91 et ö b e [; n u u g nnb  9iid;tung 
bejeidjnet  man  bie  Bewegungen  als  weite  ober  auSgebel;nte,  ttnb 
fur^e  ober  befd;ränfte.  ferner  als  Stuf  wärt®  = , 9lbwärtS  = , Bor= 
wärtS=,  9iücfwärtS=,  (Seitwärtsbewegungen  tt.  f.  w. 

7.  Bei  allen  Bewegungen  fommen  als  Seitbeftimmungen 
in  Betracht: 

bie  ©auer,  b.  [;•  ber  ganje  Seitraum  oont  Beginn  bis 
jum  (Schluff  ber  Bewegung,  nnb 

bie  ©efd)Winbigfeit,  baS  9Jtaffoert;ältniff  §wifd;en  9iaum 
nnb  Seit  ber  Bewegung.  — 5ftä(;er  31t  erläutern  junädjft  am  ©aitg 
nnb  Sauf,  bann  aber  aud;  an  einfad;eit  ©liebbemeguugeu  (3.  B. 
Beugung  ober  (Senfttng  beS  Unterarms,  äpebung  über  Senfung 
eines  BetnS  tt.  f.  w.) 
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8.  3e  ttad;  bei-  ©ei  d;win  big  feit  unb  ben  C^efcf>mtnbigfeit6= 
verijättniffen  ftnb  bie  Bewegungen  31t  unterfcheiben  alS: 

r a f d>  e (jd;nelle)  unb  langfame,  jena^bem  fie  eine  grofje 
ober  geringe  ©e[d;winbigfeit  f>aOen ; 

gleichmäßige,  wenn  bte  ©efefwinbigfeit  für  bie  gange 
Sauer  fortwährenb  biefelbe  Oteibt; 

befcf  leunigte,  toenn  bie  @efd;winbigfeit  im  Fortgang  ber 
Bewegung  immer  anwäd)ft,  unb  oergögerte,  wenn  fie  immer  ge* 
ringer  wirb. 

9.  3e  nad>  bem  Fortgang  an  fid),  ftnb  bie  Bewegungen 
entweber  ftetige,  wenn  fie  in  ber  gangen  Sauer  ununterbrochen 
ohne  Slbfäße  oor  fid)  gefen,  ober  unterbrach  eite  (ruefartige  ic.) 
wenn  fie  jenen  Fortgang  ntd;t  nehmen,  fonbern  abfaß*  ober  ruef* 
wei§  fid)  fortfeßen. 

10.  Sßemt  bei  einer  ©efammtbewegung,  an  ber  fich  nach  unb 
ttad;  gwei  ober  mehrere  Jborperglieber  betheiligen,  biefe  felben  <55£ieb= 
Bewegungen  in  gleicher  Höeife  fid;  wieberl;olen  unb  in  ber  seitlichen 
Slufetnanberfolge  btefer  ©Itebbewegungen  ein  beftimmteS  ©ejefwin* 
bigfeitS*  ober  Seitmaß  eingehalten  wirb,  fo  ift  bie  ©efammtbewegung 
eine  tempirte  unb  jenes  Seitmaß  heißt  Sempo. 

(iftäfer  gu  erläutern,  namentlich  an  ber  ®ang=  unb  Saufbewegung; 
unb  babei  heiworfeben,  baß  bie  bloße  ©efefwinbigfeit  einer  Bewegung 
(f.  sub  8)  ni^t  gu  oerwedjfeln  ift  mit  beren  Sempo.  @in  Sauf  3.  B. 
tarnt  mit  fefr  geringer  Saitfgeßhwinbigteit  unb  hoch  in  einem  feßr  rafdjen 
Sauftempo  auSgefüprt  werben  ober  auch  umgefehrt.) 

11.  Slbgefehen  oott  beit  feineren  Slbftufitngen  beS  SernpoS  unter* 
fdjetbet  man  baSfefbe  im  Sldgenteinen  als  langfameS,  mittleres 
unb  rafdjeS.  — 3n  Begtel;ung  auf  bie  ©angbewegung  3.  B.  er* 
folgen  bei  langfamem  Sernpo  60—80  Sritt  ä,  Minute,  beim  mittlern 
110 — 120,  beim  raffen  130 — 160. 

(Söegen  be§  Mähern  über  @efd)Winbigfeit,  £entpo  unb  9tljt)tbiimS 
ber  Bewegungen  wäre  ber  ©pnutaft  felbft  gu  oerweifett  auf  „ißäbagog. 
©pmnaftif  2te  Stufig."  § 49  u.  § 53;  fo  wie  auch  noch  auf  „Steßbctifche 
©pmnaftif " § 38  bis  § 41  unb  § 106  ©.  400  tc.) 

12.  3e  nad;  ben  ©tellnngS*  ober  Sagenoeränberungcn, 
welche  bie  ©liebmaßen  beS  Körpers  in  it;ren  Bewegungen  erfahren, 
werben  bie  ©Itebbewegungen  itnterfd;ieben  alS: 
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Beugungen,  wenn  bag  ©Heb  aug  feiner  geraben  Sage 
311m  benachbarten  in  bem  ©eien!  31t  einer  getn infeiten  Sage  ober 
(Stellung  übergeht; 

©trecf mt gen,  wenn  ein  gebeugteg  (gewinfelteg)  ©lieb  in 
bie  gerabe  Sage  ober  (Steifung  311m  Benachbarten  gurücfget)t; 

©rehungett,  wenn  ein  ©lieb  eine  Bewegung  um  feine 
Sänggare  oornimmt. 

Ferner  noch:  bie  Sfnjiehung  (Slbbitction) , SüBgie^ung  (S(B= 
buctton),  «pebung,  ©enfttng,  OtoHung,  Äreifung,  ©chwingung  2c.  — 
Bergt.  „fPäbagog.  ©pmnafti!  2 te  Slnfl."  § 70. 

13.  3enad)bem  fid)  Bei  einer  Bewegung  beg  menfd)Iid)en  Äürperg 
nur  ein  ©lieb  nnb  nur  ein  ©eien!  Beteiligt  ober  mehrere  @Iie= 
ber  fid)  bewegen  nnb  mehrere  ©elenfe  habet  Betb>eiligt  finb,  nennt 
man  bie  Bewegungen  entweber  einfache  (ober  elementare)  ©lieb= 
Bewegungen  ober  3ufammengefeüte  Bewegungen.  — ©.  bag 
Bad)folgenbe  sub  b tt.  c. 

b)  JUie  elementaren  (föliebbemegungen. 

3n  bem  9lad)ftel)enben  wirb  angegeben,  welche  üerfd)iebene 
Bewegungen  mit  jebem  einzelnen  Jförpergliebe  actio  oorgenommen 
werben  fönnen.  — Bei  ber  Snftrnction  finb  btefe  Bewegungen  001t 
bem  ©omnaften  burd)  Slugfithrüng  itnb  ,f)iuweiö  auf  bie  prafttfdje 
llnterwetfitng  in  ben  Freiübungen  31t  erläutern.  3m  llebrigen  oergl. 
„fPäbagog.  ©mnnaftif  2 te  Sfufl."  § 72  big  § 74  ©.  242  :c.,  wo= 
felbft  auch  bie  9Jhtgfeln  genannt  finb,  welche  bie  refp.  Bewegungen 
actio  bewirten. 

1.  Bewegungen  beg  Äopfg. 

Beugung;  oorw.,  rüdw.,  feitwärtg.  — ©tredung.  — ©relfung; 
rechte,  linfg.  — Dtotlung.  — Borfchiebitng. 

2.  Bewegungen  beg  Bttmpfg. 

Beugung  oorw.,  rücfw.,  feitwrtg.  — Fällung  (Neigung)  oor= 
wärtg.  — ©tredung.  — ©reljung  r.  tt.  lfg.  — 9Mung. 

3.  Bewegungen  beg  © chultergerüftg. 

Hebung,  ©enfuttg,  Bor=  unb  Burüd^ielmng  ber  ©chultern. 

4.  Bewegungen  beg  jDBerarmg. 

.(pebitng.  — ^erabgtehung  (©enfmtg).  — Borwärtg*  unb  9tüd= 
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wärtSfitfjrung.  — ©rehung  einwärts  unb  auswärts.  — Rodung 
nnb  rcfp.  «ftretfung.  — Schwingung. 

5.  Bewegungen  beS  Unterarms. 

Beugung.  — ©tredung.  — ©ref)ung  (wobei  juglcid;  bic  £anb 
in  bic  oerfd)iebcnen  SBenbfteUungen  fommt). 

6.  Bewegungen  ber  £anb  unb  ginget. 

£anb=Beugung  oorw.,  vi'tcfw.,  einw.  u.  auswärts.  — ©tredung. 

— 9M(ung.  — ginger=Beugung,  ©tredung,  ©preijung,  Schließung, 
{Rottung. 

7.  Bewegungen  beS  OBerfd)enfelS. 

^ebmtg  twrw.,  rüdw.  unb  feitwärtS  (5lbbuction).  — .g>erab= 
gie^ung.  — ©rehung  einw.  u.  auswärts.  — Rollung.  — Schwingung. 

8.  Bewegungen  beS  Unterfd) enteis. 

Beugung.  — ©trecf'ung. 

9.  Bewegungen  beS  gußeS. 

Beugung.  — ©tredung.  — {Rodung.  — Stußerbem  ined)aniid) 
fotgenb  ber  @in=  unb  StuSwärtSbrehung  beS  ©berfdjenfetS.  — ©ie 
Bewegungen  ber  guß^en  wie  bie  ber  ginger,  jebod;  unoodfommener. 

c)  Ulte  jufammcngefctcfcn  fiewegungen. 

WnS  ben  elementaren  ©ItebbeWegungen  finb  ade  übrigen  Be= 
wegungen  beS  menfchltc^en  Körpers  jiifammengefeßt  unb  io  auch  bic 
gpmna(tifd)en  UebungSbewegitngen  fofern  fie  nicht  felbft  einfache 
©tiebbewegungen  finb.  — ©S  ift  bah  er  bi  er  auf  bie  UebungSprariS 
gu  oerweifen. 

©er  inftruirenbe  ©prnnaft  möge  inbeß  aud)  fd;on  jept  fotootit  an« 
bem  ©ebiete  ber  greiübungen,  wie  au§  beut  ber  {Riiftübungen  einige  Beb 
fpiete  näher  burepgeben  unb  habet  bie  Beilegung  jufamutengefepter  Be= 
Wegungen  in  ipre  ©tementarbewegungen  unb  Btomente  ober  ©entpeS  nad)= 
Weifen,  wie  g.  B.  am  ©ang,  an  einem  beftimmten  Sprung,  an  ber  $letter= 
bewegung  u.  f.  w. 

d)  Bern  ben  Ijalbactioert  unb  ben  paffiont  ßemegungett. 

1.  ©ie  hatBactioen  Bewegungen  (thcitS  paffioactio, 
tpeitS  aettopaffio)  immer  nur  in  Bewegungen  einzelner  Körper* 
glieber  beftehenb,  finb  atfo  aud)  nur  bic  oben  sttb  b angeführten 
©tementarBeWegungen,  jebod)  fo  auSgcfüt;rt  wie  sub  a 4 angegeben. 
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2lö8  Seifpiele  jur  GsrtSuterung  foulten  bicjenigen  bienen,  VoeXc^e 
in  bent  Seitfaben  f.  b.  Freiübungen  3 te  5luft.  sub  III.  A.  a § 53  bis  § 61 
unb  in  bem  £eitfaben  f.  b.  S'tiiftübungeu  sub  VI.  b § 69  biö  § 71  aufge= 
tiomnten  ftnb.  — ®er  ©tyuutaft  X;at  fie  ^raf'tifd;  mit  einem  ju  inftruirem 
ben  ©efyülfen  auöjufüfjren  unb  babei  namentlich  aufmerffam  31t  mad;en, 
toie  wid;tig  bie  richtige  panbanlegung  beö  ©tii^=  unb  Sewegung  = ober 
SBiberftanbgebenben,  [0  toie  bad  (Sinfjalten  eined  entfpredjeuben  SD'taßed 
oon  SBiberftanb  i[t. 

2.  2)te  fPaffiöbewegungen  in  ber  ©mnnafttf  Befielen  gu= 
rtäcfjft  ebenfalls  in  ben  sub  b angeführten  ©lementarbewegungen, 
jebod;  fo  auögefu^rt,  baß  bie  $Per[on  P fid;  gan^  pafft»  verhält  unb 
baö  Betrcffenbe  Äorperglieb  berfelben  bmt  bem  ©mnnaften  ober  @e= 
hülfen  in  ber  Beftimmten  SSetfc  Bewegt  wirb.  2)  ent  nach  ft  gehören 
aber  31t  ben  fPaffioBcwegungeit  noch  gemiffe  gt;mnaftifd;e  Sölanipu= 
laticnöBewegungen,  burd)  welche  ber  ©omnaft  ober  ©ehülfe  auf 
Beftimmte  ©lieber  ober  Legionen  beö  Äotperö  ber  fPerfon  einwirft, 
wie  3.  3BL  burd;  Reibung,  «Streichung,  Änetung,  Stopfung  it.  f.  w. 

Für  biejenigen  31t  inftruirenben  ©ehütfen,  weld;e  tebigtid;  für  ben 
Setrieb  ber  ^3äbagogifcf;en  ©t;mnaftif  beftimmt  finb,  fann  ed  genügen, 
bie  'ißaffiobewegungen  nur  an  einigen  Seifpieten  praftifcp  31t  erläutern; 
für  heHgbmnaftifdje  ©ehülfen  müßten  jebod;  entweber  fd;on  hier  ober  bei 
ber  Snftruction  sub  ülbtheilung  III  möglirf;ft  ade  in  ber  peilgpmnaftifcpen 
ißrapö  an3uwenbenbe  ‘paffiobewegungen  genauer  burd;genomnten  werben. 


dritte  ^tbiljdlmtg. 

bie  ^etrieBetyrcqriS  ber  Hebungen. 

(®t»a  19  3nflruction$flunfcen.) 


SBte  Bereits  im  ©ingange  oorliegenben  SeitfabenS  5 Bemerft 
ift,  liegt  bem  ©ebraudje  beSfelben  bie  33orauS[et$ung  gum  ©runbe, 
baß  ber  Snftruction  ein  praftißher  Unterricht  für  bie  ©eßülfen 
nebenhergehe  ober  oorauSgegangen  [ei.  2)ie  in  biefe  Abteilung 
faltenben  Snftructionen  I;aBeu  fid)  nun  unmittelbar  auf  biefen  praf* 
tifdjen  Unterricht  gu  Begieren  unb  an  bie  für  felBigen  gur  5Hic^t= 
fdjmtr  bienenben  Seitfaben  gu  galten,  m eiche  ebenfalls  im  23efiß  ber 
gu  inftruirenben  ©elmlfen  fein  ober  ihnen  letßmeiS  »erabfolgt  mer= 
ben  müffen.  3m  oorliegenben  SnftructionSlettfaben  genügt  eS,  burch 
bloße  ©tichmorte  unb  aphorifttfd;e  ©äße,  fo  mie  burcl)  einige  {Repe* 
titionSbeifpiele  angubeuten,  maS  rücf[id)tltd)  ber  UcbungSprariS  gur 
Snftruction  fontmen  füll. 

Abgefeßen  non  ber  fad)lid;en  Belehrung,  hat  bie  britte  {Reibe 
non  3'nftructionen  h^ptfäd)lid)  auch  noch  ben  Bwecf,  baß  ber  am 
gehen be  ©ehülfe  mittelft  ber  anguftellenben  {Repetitionen  lerne,  ficb 
in  {Begießung  auf  bie  tecbnifd;e  Ausführung  ber  Hebungen  Har 
unb  richtig  auSfpred;ett  gu  tonnen,  maS  ihm  unerläßlich  ift, 
menn  er  bemnäd;ft  Bet  ber  Leitung  gpmnaftifcßer  Hebungen  mit  mirf* 
licßem  ^Rußeit  als  Seßrergehülfe  o ermenbet  merben  foll. 

Snmiefent  bie  im  Anhang  aufgenommenen  Nötigen  :c.  ebeit= 
falls  nachträglich  ober  geeigneten  DrtS  fcßon  im  Verlaufe  ber  3n* 
ftructionen  mit  bttrd)gunehmeu  feien,  mag  bem  ©rnteffen  beS  inftrui- 
renbett  ©pmnafteit  anheimgeftellt  Bleiben. 

A.  Allgemeine  fünfte. 

1.  33efttmmung  ober  Aufgabe  ber  ©pmnaftif  im  All* 
gemeinen  unb  für  bie  oerfchiebenen  SebeitSfreifc  im  33efonbent. 
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2.  Auswahl  bei-  Hebungen  im  Allgemeinen.  Aßichtig* 
feit  unb  refp.  Sßothwenbigfeit  einer  vernünftigen,  beut  Bwecfe  ber 
©pmnaftif  entfpredjenben  33efd;räufung  beS  UebmtgSgeBietS.  Sern* 
Haltung  jeber  iünftelei  unb  adeS  tnrnerifc^en  ©aufeltvefenS,  fo  wie 
ber  bloS  aufS  Anftaunen  Berechneten  Sparforceftücfe. 

3.  ©inthetlung  ber  UeBenben  in  Älaffen  ober  ABtheilun* 
gen  unter  5Beri’uffid)tigung  ihrer  inbtvtbuellen  SSefähigthett,  i^reä 
SebenSalterS  jc. 

4.  Beit  für  bie  UeBungen  unb  curfortf^er  Fortgang  ber* 
fefBen  in  ben  längeren  Beiträumen  (viertel,  halben,  gangen  Fahren, 
refp.  mehrern  fahren).  — Angemeffene  SageSgeit  gu  ben  eingelnen 
UeBungSftunben ; An*  ober  ©infügen  berfetben  an  ober  gtvifchen  bie 
gu  anberen  ©rgiehungSgtvecfen,  ©percitien  :c.  Beftimmten  SageSftunben. 

5.  DrbnungSmäfjtger  ^Betrieb  im  ©angert  unb  ©orrect* 
heit  in  ber  Ausführung  aller  einzelnen  UeBungen. 

6.  Sotgeorbnung  ber  UeBungen  innerhalb  jeber  UeBungS* 
ftunbe  in  biätetifd;er  unb  methobifd>er  «Spinficf)t-  — UeBungStaB  eilen; 
UeBungSgettel. 

7.  iPerfönlicheS  unb  bibaftifdjeS  Verhalten  beS  @e* 
hülfen  Bei  ber  Seitung  gt;mnaftifcf>er  UeBungen.  ©eine  eigene  Suft 
unb  Siebe  gur  @acf)e  in  feinem  gangen  Auftreten  befunben.  ©tetS 
eigene  gute  Haltung.  SOlit  ©tfer  unb  diithrigfeit  gngleid;  Umficf)t  unb 
©ebulb;  23ermeibung  alles  hef^3en  unb  barfd)en  AßefenS.  — Sebe 
neue  Uebitng  nicht  BloS  beutltd)  erklären,  fonbern  auch  bitrch  eigene 
Ausführung  mufterhaft  vorgeigen.  Sorgfältige  ©orrectur  jeber  von 
ben  UeBenben  nidjt  gang  richtig  auSgefüf)rten  Bewegung,  u.  f.  w. 

Betreffs  ber  hier  angebeuteten  ißnnf'te  vergl.  ber  inftrntrenbe 
©pmnaft  $unäd)ft:  ,,‘ißäbagog.  ©pmnaftif  2 te  Auflage."  @.1  — 3; 
ferner  § 1 bis  § 10;  § 75  bis  79  unb  § 100  u.  101.  — 9?äd)ftbent  märe 
gu  vermeifen  auf:  Seitfb.  für  „Freiübungen  3 te  Aufl."  § 97  bis  99; 
§ 100  bis  104;  fo  wie  auf:  Seitfb.  f.  „97ü  ft  Übungen"  § 1 bis  § 3 unb 
baS  unter  VII  sub  A u.  B in  ben  ©ddu^bemerfungen  ©efagte.  — 2ßaS 
hierbei  ber  inftruirenbe  ©pmnaft,  je  nach  Bern  befonbern  AßirfüngSfreiS, 
für  welchen  bie  angepenben  ©e^ütfen  beftimmt  finb,  nod;  hinjugufügeit 
ober  befonberS  hervorgupeben  habe,  mufj  ihm  überlaffen  bleiben,  unb  wo 
befonbere  BetriebS=3nftructionen  ober  AteglenientS  epiftiren,  finb  natürlid) 
auch  biefe  gu  beachten. 
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B.  Scd)ittfd)c  ber  Hebungen. 

Sn  Söejte^uttg  auf  bie  £ed)nif  bcr  Hebungen  giebt  ee  brei 
Jpauptgattungen  wort  Uebungen:  bic  Freiübungen,  bie  Stüftübun* 
gen  itnb  bie  ©erdt(;übungcn.  — Angabe  beb  cf)arafteriftifd)en  Unter* 
fdjiebb  biefer  brei  ©attungen. 

«ergt.  junäc^ft:  „ Sßät-agog.  ©hmnaftil.  2 te  Stuft."  §76.  Xem= 
uäd)  ft  aud):  Seitfb.  f.  b.  „Freiübungen"  § 1 unb  f.  b.  „Stüftübungen"  § 1. 

a)  Öie  -frciübuitgcn. 

1.  Ueb erficht  über  bie  betriebenen  Sitten  non  Freiübungen. 
— 2Sergf.  gunod^ft  bie  „ fyftematifcfje  Ueberfid;t " in  „fPäbag.  ©um* 
itaftif  2 te  Stuft."  sub  C b § 80 — 90.  Stuf  erbeut  aud)  im  Seitfaben 
f.  b.  „Freiübungen  3 te  Stuft."  bad  SnhaliSbergeidjnif  sub  I bis  V. 

2.  Form  unb  3tu§füt)rung  ber  einzelnen  Hebungen.  — 3. 
beit  ebenerlüätmten  Settfaben. 

Für  fotdje  ©etjütfen,  bereu  SBirfungdfreife  nid)t  ber  Setrieb  alter 
Strten  bon  Freiübungen  jufaCtt,  brauchen  in  ber  Fnftruction  nur  bie  fte 
betreffenben  Uebungdarten  burd>gefprod)en  ju  »erben.  — Fe  ejacter  unb 
inftructioer  übrigens  fd)tm  ber  praftifdje  Unterricht  mit  ben  angehenben 
®et)ütfen  betrieben  »irb,  um  fo  »eiliger  ift  ed  nötljig,  in  ben  Fnftruction§= 
ftunben  jebe  einzelne  Hebung  nod)  befonberd  3U  befpred)en. 

SHcbetitionebcifvictc. 

1.  3ur  münbtichen  ^Beantwortung. 

1.  Söobntd)  untcr|d)ctbcn  fict)  bie  Freiübungen  non  ben  Oiüft* 
Übungen  unb  »eiche  UcbungSartcu  umfaffen  bie  ©rfteren. 

2.  Söe(d;e  3ae»egitngeit  »erben  mit  bem  Fxopfe  borgenommen 
unb  auf  »eiche  (Sommanbos. 

3.  ©eitatte  23efd;reibung  ber  Äopfbrcbuitg  unb  »otauf  babei 
befonber§  31t  ad;teit  ift. 

4.  SBetd)e  Soemeguitgen  »erben  mit  bem  Stumpf  borgenomiiteit 
unb  auf  »etd;e  ©ommaitbob. 

5.  Stu§  »eld;en  betriebenen  Sfubgangöftcltungcn  »erben  bie 
3$or»ärt§=  unb  Siüdiüdrtbbeugungen  beb  Siumpfeb  borgenommen, 
unb  nähere  S3efd)retbuitg  ber  Soeitgung. 
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6.  Sit  welken  fünf  ©runbridjiitugen  erfolgen  bie  Armftrecfun= 
gen,  nnb  genaue  23efd;reibititg  biefer  Strecfbetoegungen. 

7.  2ßie  fiitb  bie  breierfct  ©rabe  ber  Arm  = 2$orioärt8beugung 
benannt,  auf  loelcfje  ©ommanboS  io  erben  fic  aubgefütjrt,  nnb  genaue 
S3efd>ret6ung  ber  Armftetfuitg  iit  jeber  ber  bret  23eugftet(ungen. 

8.  Stuf  loefdje  ©ommanboS  erfolgen  auS  ber  ©nmbftetfung  bte 
gufjoerfepungett,  um  bte  oerfdjiebenen  anberen  ^ufjpoftttonen  emgu= 
nehmen,  nnb  lote  benennt  man  bte  Sezieren. 

9.  ©enatte  Angabe  ber  Ausführung  ttttb  ber  Stellung  ber  §üfje 
beim  ©innef>men  ber  Sd)tittftef(ung  ttitb  ber  AuSfatfftellung. 

10.  Auf  loefdje  ©ontntanboS  erfolgt  mit  Strecffpreigftelfung  bte 
Soppef = Äntebeugung  nebft  Strecfung  unb  lote  ift  bte  Ausführung 
btefer  23eioegttngen. 

11.  Auf  ioelcfjeS  ©ommanbo  lotrb  baS  23 ein  in  bie  Steigefte© 
tmtg  gebraut  unb  genaue  Eingabe  ber  51uSfü£;rung  fo  loie  ber  bpat= 
tung  beS  betreffenben  23etnS  iit  ber  Steigeftetfung. 

12.  Sit  loie  uiel  SernpoS  loirb  ber  Sd)fuj3fprung  auf  ber  Stelle 
auSgeführt,  loefdje  23eioeguugen  fomnten  auf  jebeg  Stempo  uitb 
worauf  ift  bei  Ausführung  biefeS  Sprungs  31t  achten. 

13.  2Befc£)e  Arten  oon  ^retfprüngen  ftnb  31t  unterf cf)  eiben  in 
23egiefjuttg  auf  bie  fRidjtung  unb  23al;it  ber  Spntngbeioegung. 

14.  2Sefdjer  flnterfdjieb  ift  gioifdjen  betn  2BettI;od;fpruitg  unb 
bem  .fpodjtoeitfprung. 

15.  SÖarutn  ift  eS  wichtig,  bafi  bet  affen  Sprüngen  ber  97teber= 
fprung  mit  gefdjfoffenen  unb  erhobenen  Werfen  unb  mit  Ättiebeuguttg 
erfolge. 

16.  Sn  toeldjer  SBetfe  erfolgt  ber  ^urgfauf  rüdfidjtfid;  beS  Sauf= 
tempoS,  ber  Schrittweite,  ber  Haltung  beS  DberförperS  unb  ber 
Arme,  unb  beS  Auftretens  mit  bcn  Sitfjeit. 

2.  3ur  fdjriftticfjeu  Ausarbeitung. 

©8  ift  eine  UebnngSgruppe  oon  fed;S  ober  fiebctt  oerfdjtebeneit 
©ftebbewegungen  unter  üftitangabe  ber  jebeSntaltgen  AuSgangSftel» 
fung  aufgufepen  ttttb  jebe  ber  23etoegungen  i£;rer  Ausführung  nad; 
genau  gu  betreiben. 

4 * 
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b)  Die  fliifUibungrn. 

1.  U c t>  e v f t d;  t über  bie  nerfd;icbenen  SIrten  »on  föüftübungen. 
— 23ergt.  juitcidfft:  „IPabagog.  ©pmnaftif.  2 te  Stufig."  sub  C b 
©eite  274  ic.  Stuf  erbeut  aucf;  im  Seitfaben  f.  b.  „ 3lüftübungen " 
baß  SnfaltSoet^eidjitif  sub  I bis  V. 

2.  Eingabe  berjentgen  UebungSartcit,  bereit  betrieb  in  bent 
33itfungStreife  ber  tefp.  ©efülfeit  oorfommt. 

3.  ^Beitreibung  berjentgen  ©eritfte  uttb  ©eftelle  ic.,  roelc^e  $u 
beit  sub  2 feroorgefobeiten  Hebungen  erforberlicf  finb.  — ©.  ben 
Settfb.  f.  b.  „ Stüftiibungen ". 

4.  ©ie  erforberltcfen  ^at(§  fettend  ber  ©efjütfen  bet  gewiffen 
Oiüftübmtgen  eür^unefmenben  @id;erungSftet(nngen  unb  ju  gebenben 
hülfen  [inb  bet  ben  betreffenbeit  Hebungen  an^ugeben. 

SHepetition§beifpiele. 

1.  ßur  mfinbttdjen  Beantwortung. 

1.  Sn  meid; eit  »erfcftebenen  .fjöfeitlagen  wirb  ber  Querbaum 
bei  ben  Hebungen  gebraust. 

2.  SSekfe  Sitten  non  Hebungen  nimmt  man  fauptfacflicf  »et 
bei  Sage  beS  QuerbaumS  itt  -püftfofe  big  ©cfulterföfe. 

3.  3ßeld;e  bei  Sage  beS  33aumS  in  Oletcffbfe  big  ©prung* 
retd;b)o^e. 

4.  33  aS  ift  unter  beut  Unterfang  31t  oerftef  en  uttb  wclcfe  Slrtcn 
begf eiben  unter) d) eibet  tttait  je  nad;  beut  ©riff  ber  -peinbe  unb  je 
itad)  beut  33  erfaßen  ber  Sinne. 

5.  33elcfe  Hebungen  werben  im  Unterfang  »orgenommeit. 

6.  33ie  wirb  baS  Älimmjief en  am  Querbaum  auggefüfrt  unb 
worauf  ift  habet  31t  aeften. 

7.  33te  wirb  ber  Slufftfwung  auS  beut  ©eitfang  auggefüfrt. 

8.  33aS  oerfteft  man  unter  bent  ©citftüffang  unb  wie  wirb 
auö  bemf eiben  ber  Sibfdjwung  auggefüfrt. 

9.  33 te  erfolgt  ber  Änteaufftfwung. 

10.  3ßie  wirb  ber  ©titffcfwtngfprung  mit  einfadfer  .panbftümtng 
am  Querbaum  auggefüfrt  itub  worauf  ift  babei  f auptjadf lief  31t  achten. 
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11.  Sie  erfolgt  bet  ©tüpfchttnngfprung  mit  ©oppelhanbftüpung. 

12.  Sie  mirb  ber  @tü|burd;fprung  auSgeführt  itnb  welche  23or= 
Übungen  läfjt  man  bemfelben  uorangeheit. 

13.  So  ber  ©efmlfe  bei  ben  sub  10—12  angeführten 
Hebungen  bie  ©id;crungSftellung  eingmtehmen  unb  in  toeld)er  Seife 
nötigenfalls  $ülfe  31t  geben. 

14.  Selche  einfache  Hebungen  am  Querbaum  bienen  ’hauptfäch* 
lieh  3ur  Kräftigung  ber  Arm  = 33eugemuSfeln  unb  tueld;e  gur  Kräf= 
tigung  ber  Arm=©trecftnitöfeln. 

2.  ßur  fd?rtftttd;en  Ausarbeitung. 

58efd)teibung  ber  (Einrichtung  unb  Anbringung  eines  ©teige* 
unb  KlettergerüfteS  für  bie  mefentlidh  »ergebenen  Arten  beS  ©tei* 
genS  itnb  KfetternS,  nebft  Angabe  ber  Hebungen,  toeld)e  an  ben 
»erfdfebenen  Apparaten  beS  ©erüfteS  »orgunehmen  ftnb. 

c)  Übe  ©crcüßübuttgen. 

1.  2)ie  brei  »erfchtebenen  Arten  non  ©erathübungen.  — ©. 
„ $)äbagog.  ©pmnaftif.  2 te  Aufl."  §99. 

2.  3ur  glueiten  Art  uon  ©erätluibungen  gehören  h^uhtfdd)ltd) 
auch  btejenigen,  meldje  in  ber  Rührung  unb  Manipulation 
ber  ©tofj*  itnb  ^jiebtoaffen  hefteten.  Siegt  biefen  Hebungen 
ber  Kampfgmed  gum  ©runbe,  fo  gehören  fie  in  baS  ©ebiet  ber 
Sehrgnmnaftif  unb  m erben  inSbefonbere  $echtübitngen  genannt*). 

3.  $Die  ^echtübungen  überhaupt  finb  gunäcfjft  in  gtoei  $aupt* 
arten  gu  unterfd)eiben : in  baS  ©topfet ten  unb  baS  ^ieb festen; 
jebe  biefer  «fpauptarten  umfaßt  mteber  gmei  Arten,. fenad;bem  bie 
Safe  beim  Rechten  einhäitbtg  ober  gtoei  heinbig  geführt  mirb. 

4.  3u  bem  Rechten  mit  ein'hanbig  geführter  ©toftoafe  gehört 
baS  ©egenf echten  unb  baS  2)old;f echten;  gu  bem  mit  gtoei* 
hänbig  geführter  baS  33ajonetfecf)ten,  ©pieff  echten  ic.  — 3um 
Seiten  mit  einhänbtg  geführter  «fpiebtoafe  gehört  baS  © ä b e t = 

*)  Ser  inftruirenbe  ©tytnnaft  fei  t?ter  aufmerffam  gemalt  auf  be«  33erfaffer« 
größere«  SDBert : „2)ie  SBefyrgbmna  ftit.  Serlin  1851," 
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festen  unb  refp.  sPal(afd;fed;tcn  je.;  311  bem  mit  jmepanbtg  ge= 
fü^rter  3.  33.  baö  Äett  lett  festen. 

33 on  ben  gedjtiibungen  unb  refp.  beit  @erätt;ü6ungen  überhaupt 
fittb  tu  ber  Qnftruction  nur  biejenigett  burcpuneljmen,  toelc^e  in  ben 
SBirfungSfreiö  ber  refp.  ©epüfen  faden,  gür  gpmnaftifäe  ©efjütfen  6ei 
bev  Infanterie  muß  3.  23.  baß  23ajonetfed)ten  fep  eingepenb  3m  3n= 
ftvuction  fontmen. 


UtepctitionsOeifpiete. 

1.  2Ba£  oerftep  man  unter  ©arbftellung  (ftedjtftettung), 
maß  unter  ^edjttinie. 

2.  3Bie  toirb  bie  ©arbftethtitg  beim  Sajonetfetpen  eingenommen 
unb  tute  foüt  man  in  ip  ftepn. 

3.  5Baß  oerftep  man  unter  bem  ©arbmecp'et  unb  metcp 
oerfcpebeitett  SSeijen  beßfelbeit  fomnten  bor. 

4.  ©enatte  Sefdfretbuitg  beß  ©arbmecpetß  oormartß,  rücfmartß 
unb  mit  Äepiloenbung. 

5.  SBelcp  ^uPemegungen  ftnben,  außer  ben  junt  ©arbmecpet 
erforberlpeit,  beim  Sajoitetfecpen  2Inmenbung,  unb  lote  merben  fte 
außgefitpt. 

6.  2Mcp  gloeterlet  ©tbße  merben  beim  Sajoitetfepeit  im 
einfachen  ©efed^tßoerfpftniß  (b.  p meint  baß  ©efed)t  jtoipen  jmei 
einzelnen  Snfanteriften  bet  gletd;  ppnt  ober  mentg  oerfdpbcnem 
©taitbe  Seiber  ftattfiubet)  aitgemenbet. 

7.  2ßte  merben  btefe  ©toße  guitädjft  regtementarifd)  cingeübt 
unb  lote  tft  tpe  §ornt  uitb  Stußfupmtg. 

8.  Sföetdje  gitpeloeguitgen  oerbtitbet  man  mit  beit  ©töpit 
beim  Sajonetfecpeit  unb  loeßptb. 

9.  2$aß  oerftep  man  beim  Reepen  unter  Tarifen  (Sedfett) 
unb  meld;e  fj)arabeit  loerben  beim  Sajonetfed;ten  gegen  bie  oorptt 
ermähnten  gloei  ©top  aitgemenbet. 

10.  ©eitaue  Sefcpeibung  ber  Stußfitpung  biefer  beibcn  fParaben. 

11.  2Baß  oerftep  man  unter  SDoppelftößen,  ©d;eitt=  ober  §titt= 
ftepn  unb  Sadpüpit. 
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12.  Selben  befottberen  ©tofe  menbet  matt  mit  bcm  23ajonet= 
geweljr  an,  menit  ber  ©egner  betradjtlid;  t)ö^>er  fte^t,  mtb  mte  mirb 
biefer  @to§  außgefüljrt. 

13.  Söelc^en  befonbent  33ajonetfto£  menbet  man  an,  rnemt  ber 
©egner  beträd)tlid)  tiefer  ftef)t,  nnb  mic  erfolgt  biefer  @to§. 

14.  2Betd)e  befottberen  @tß§e  menbet  man  nod;  im  gebrängten 
©efed)t  an. 

15.  SBte  füfjrt  man  ben  Äolbenfto^  attß,  menn  ein  ©egner 
ptotdid;  eittbringeitb  non  hinten  angreift. 

16.  28aß  oerftel;t  man  unter  bent  @d)ulfed)ten  itnb  maß  unter 
bem  ©ontrafed;ten. 

17.  2öetd)e  Uebungßlectioneit  bilben  ben  Itebergang  ootn  @d)ttl= 
festen  gum  ©ontrafedjten. 

18.  Angabe  ttttb  53efd)retbttng  ber  gum  ©ontrafed)ten  erforber= 
liefen  ©dniijmittet. 

19.  2ßie  finbet  baß  ©ontrafed;ten  gmifdjen  Snfanterift  unb  3it= 
fanterift  mit  bem  23ajonetgemef)r  ftatt,  unb  morauf  f)at  habet  ber 
itnterrid;tenbe  @ef>ülfe  gn  fefiett. 

20.  2Bte  f)at  ftd)  ber  Snfanterift  im  Kampfe  gegen  ben  ÄaoaI= 
teriften  gu  nerlfalten. 


- 


% n Ij  « n g. 


A.  Ingabe  öon  Stiftungen  bei  einigen  gt)ntnafiifd)en  Hebungen. 

(Die  nadjftehenben  Angaben  finb  5)urd)fchnttt8angaben. 
(gie  fönnen  a'18  Inhalt  bienen  für  bie  31t  ftedenben  Inforberungen, 
p^ne  hbhei'e  in  ben  ©rängen  gpmnaftifdjer  Suläffigfeit  au8gitfd)lief5en. 

1.  0ie^etitorifd)eS  Älimmgie^en  gnrifdjen  bem  fPaartau, 
au§  bem  Sied^ang  in  ben  Mmm^ang,  bei  ftraff  itnb  gefd)loffen 
erhaltenen  Seinen.  1(8  2ftaf$ftab  für  bie  3ugfraft  ber  Irme. 

Knaben  öon  8— 10  fahren:  '/, — l1/,  Etimmjug. 

= ==  10—12  * 1 % — 2 '/3 

= * 12—16  = 2 V, — 4 

Ounge  Seute  = 16 — 20  = 4 — 6 = 

Srwachfene  = 20 — 40  * 6 — 8 = 

2.  Oiepetitorifche  ©temmhebungen  am  Duerbaum;  bie 
Seugung  ber  Irme  bi8  gum  regten  SBinfei.  118  üötahftab  für  bie 
©temmfraft  ber  Irme. 

Knaben  üon  12 — 14  fahren  1 — 2 Hebungen 

= * 14—16  * 3—6 

3unge  Seute  = 16 — 20  = 6 — 8 = 

@rtDa<hfene  = 20 — 40  = 10 — 14  = 

3.  ©d)Iub 5 <£jod)fbrung,  ohne  Inlauf  bei  freigehaltenen 
Irmen,  fefter  IbftojjfteKe,  jebod)  ohne  ©prungbrett,  über  eine 
©chnur  fnntoeg.  1(8  ÜKlafjftab  für  bie  ©prungfraft  ber  Seine. 

^niepöhe,  ßon  3ebem  opne  befonbere  Hebung  erreid)t. 

©patthöfje,  loon  Oebem  mit  Seiditigfeit  bei  einiger  Hebung, 
^üftpöpe,  bei  fortgefepter  Uebung  non  S3ie(en  erreicht. 

Ueber  ^üftpöhe,  nur  Bon  befonberS  Sefäpigten  nad)  längerer 
Hebung. 
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4.  d)  r c i t * tsj)  c d)  f p r u n 13 , mit  Stnlauf,  auf  horizontalem  unb 
feftem  ©oben,  of)ne  (Sprungbrett,  über  eine  Sd;nur  hinweg. 

£)üftljölje,  nad)  Hebung  non  Sebent  erreidjt. 

33ruft(;obe,  nad)  fortgefefcter  Uebung  non  fet;r  Vielen. 

©d)utterl)öt)e,  non  Wenigen  befottberg  53efät;igten  nad)  tanger  Uebung. 

lieber  ©d)utterl)öt)e,  feltene  Slugnabmen. 

5.  @d;  ne  11= Sauf,  auf  mittelfeftem  horizontalem  33oben,  in 
leidstem  Uebunggangug , fo  au§gefül;rt,  baj)  ber  Saufenbe  alsbalb 
nad;  bent  Stblauf  bie  tf;m  ^öd;ft  mö gliche  Saufgefd)minbigfeit  an= 
nimmt  unb  biefelbe  bib  311m  ©djlufj  beijube^altcn  fu  d)t. 

(S'ine  SBegftrede  non  110  2Begfd)ritt  (22°)  toirb  burc^taufen 
üon  Knaben  non  9—12  Sabren  in  18—16  ©ecunben 
= = ==  12—14  = = 16—14 

= = = 14—16  = . = 14—12 

Sine  SBegftrede  non  220  SBegfdtritt  (44°) 
non  fungen  Seuten  non  18—24  Safyren  in  28—25  ©ecunben, 
non  befottberg  Vefciljigten  biefeg  Sttterg  in  24 — 22 

Sg  ift  nicht  ratfifam,  ben  ©dmetUSauf  in  ber  angebeuteten  SBeife 
Wetter  augzubepnen  atg  bei  Knaben  auf  150  unb  bei  jungen  2ftännern 
auf  300  SSegfdjritt. 

6.  2)auer=Sauf,  in  leichtem  Uebunggangug,  auf  horizontalem, 
mitteifeftem  Stoben  unb  bei  günftiger  Sßitterung  fo  angeführt,  ba§ 
eine  Sauf  gef  djttunbtgfeit  non  eüna  200  äöegfcpritt  ä Minute  bei= 
bemalten  wirb. 

Knaben  non  12 — 14  Sapren  25  9}tinuten 

= = 14—16  ==  30 

Sunge  Seute  = 16 — 21  * 45 

Srtnadjfene  = 22 — 30  = 60  = 

3)ie  SDauer  ift  fepr  merHid)  tyerabgufejjen  bei  ungiinftigerem  3lnjug 
ober  gar  Vetaftung  (mit  Armatur  2c.),  unebenem  Sterrain,  todereut  Voben, 
ungiinftiger  Sßitterung  2c.  — QS  nerftel;t  fid)  non  fetbft,  baff  beim  Uebuttgg= 
betrieb  nur  nad)  gehöriger  gpninaftifd)er  Vorbereitung  unb  nad)  fucccffmcr 
Steigerung  fletnerer  geiträume  bie  angegebene  3)auer  beim  Saufen  anju= 
orbneu  ift  unb  baff  immer  aud)  jebent  Sattfenben  geftattet  feilt  muß,  guriid= 
jutreten,  tneuu  er  ju  ftar!  traugfpirirt,  ftd)  fepr  erniübet  ober  irgenbtric 
angegriffen  füt;tt.  — $ilr  bie  Saufübungen  bei  ben  Struppen  ftnb 
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»orftepenbe  ®auerangaben  uid;t  mafgebenb;  toietmepr  finb  hierbei  bie 
SefUmmungen  31t  beadjten,  meldje  burd;  befonbere  S3orfd)riften  k.  feft= 
gefegt  finb. 


B.  23efcitigung  einiger  oft  borfonintenben,  fjabitueü  geworbenen 
fehlerhaften  ©lieb*  ober  Körperhaltungen. 

Unter  ^»intoeiö  auf  ba§  in  Slbtpeilung  I.  S.  17  je.  ©efagte, 
fei  bemerft,  bafj  im  fytadjftepenbcn  nid;t  fold;e  gehler  gemeint  finb, 
weld;e  Bereite  31t  wirtlicp  en  Sfeletbeformitäten  geworben  finb;  ber= 
gleichen  würben  einer  gehörigen  h etlgpmnaftif dh en  SSepanblung  31t 
itnter3iehen  fein. 

1.  SBorpängenber  Kopf,  in  golge  einer  ©rfcplaffung  ber 
9kcfenmuöMn , welche  burep  Speciateinwirfung  gefräftigt  werben 
muffen: 

Kopf=9tüdmärtdbeugung,  repetitorifcp  unb  actibpafftb  audgefiiprt 
(G.  W.).  — 53ergl.  „greiübungen  3te  Stuft."  § 61  ß unb  „fftüftübungen" 
§ 68;  auch  bie  am  leptern  Ort  befd;riebene  gatlfthb.  §altung  mit  £nnter= 
pauptdftüpung  finbet  hier  mit  -Küpen  Stnwenbung. 

2.  Seitlich  (r.  ober  Ifö.)  pdngenber  Kopf,  in  golge  @r= 
fcfjlaffung  ber  auf  ber  entgegengefepten  Seite  Befinblic^en  -fpalsSmuSfeln. 

§äugt  ber  Kopf  nad;  reeptd,  fo  finb  atd  ©peciatbewegungen  acti»= 
pafftoe  Kopf=f!infdbeugnngen  (G.  W.)  repetitorifd;  aud3ufüpren;  bei  IinfS= 
pangenbem  Kopf  bergteiepen  9ted;tdbeugungen.  — USergl.  „greiübungen" 
§ 61  «• 

3.  Sd)iefe  Schultern,  eine  poper  bie  anbere  bei  nod; 
geraber  SßirB  elf  ante. 

gür  bie  pöpere  (Schnlter : actiopaffioe  3trm=5Ibwärtdführung  (G.  W.) 
and  £wd;=©eitftredftellg,  repetitorifd;  audgefüprt.  — gür  bie  niebere  ©cput= 
ter:  and  ©rnnbftetlung  bed  Strmd  bie  actiopaffioe  Slrmfeitwärtdpebung 
(G.  W.)  bid  etwad  über  ©eitftredfteüung  hinauf,  ebenfaüd  repetitorifd;. 
— 33eibe  ^Bewegungen  nid;t  gleid^eitig,  fonbern  nad;einanber. 

4.  33orge3ogene  Scpultern,  mit  baburep  bebingter  Beengung 
ber  23ruft. 

'Stud  iBorftredftedg  actiopaffioe  Stritt  = 91üdwärtdfüprung  (G.  W.) 
repetitorifd) ; aufferbent  aud)  nod;  bientid;  bie  actioen  Slrm  = 9tüdwärtd» 
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fdjlagungen  au«  Soüoorbeugfteüung  ber  Sirnte  (Sergt.  „ftreiübunaen 
3 tc  Slufl."  § 24:  3). 

5.  ©citlid)  (r.  ober  If'S.)  eingefrüntmte  fftumpfbaf* 
tuitg,  bet  übrigens  normaler  33e[d;affenb)eit  unb  ©tellung  bee  23ecfene. 

Sit  ©eitlcl)nftcÜung  actwpafftbe  9fumpf=©eitraart«beugung  (G.  W.) 
nad)  ber  nid)t  eingefrümmten  ©eite  l)üt  repetitorifd)  au«gefül)rt.  3)ie  Sln= 
leljnung  erfolgt  mit  bem  Hüftbein  ber  ttid)t  eingefrümmten  ©eite  an  einem 
entfpredjenb  liegeuben  Ouerbamn  ober  Salancirbaum.  — ©ber  auch : in 
feit=beinliegenber  ©teüg.  9?untpf=(Srljebutig  actiüpaffio  au«gefül)rt  ( G.  W.), 
nebft  Haltung  in  ber  erlangten  Srpebung.  ®ie  Sewegung  nach  ber  nid)t 
eingefrümmten  ©eite  l)itt,  ber  Söiberftanb  anfang«  äuperft  gering,  ©ie 
Seine  müffen  gehörig  fijirt  fein. 

6.  Ätttd’b einiges  ©te^en,  in  §olge  fd)(affer  ^nie=©trecf^ 
muSfeln. 

Sn  boüft^enber  ©teüung,  al«  ©pecialbetoegung:  pafftoactioe  Unter* 
fcpenfelbeugung  (P.  W.)  unb  actiupafftoe  Unter  fdjenfelftredung  (G.  W.) 
repetitorifcfj  au«gefül)rt  nad)  „ ütüftübungen"  § 71:  5.  SDemnädjft  auch 
bie  gewöpntidje  actioe  3)oppel=^nie=Seugung  unb  ©tredung  nad)  „Stei* 
Übungen  3 te  Slufl."  §21:  4,  befonber«  bortl)eill)aft  nad)  3äi)len  au«ge= 
füf)tt.  — Sn  ben  meiften  fällen  wirb  e«  bienlid)  unb  in  bieten  fogar 
nötfjtg  fein,  nod)  bie  2öed)fet*$ittefpannutig  am  ©proffenftanber  mit  in 
bie  Sepanblung  aufjunepmen. 

7.  6inwärt§ftef)enbe  git^e. 

Sn  ©eitlel)nftellg : actio pafftbe  $uf3*Slu«wärt«fül)rung  (G.  W.)  ab* 
wed)felnb  unb  repetitorifd)  ein  SUÜ  nad)  ^em  anbern;  bie  Sfnleljnung 
febe«mal  an  ber  entgegengefepten  ©eite  unb  bie  ©teüung  am  angenteffen* 
ften  auf  einem  ©djeittel  am  ©proffenftanber.  Sei  ber  2Iu«wärt«füf)rung 
felbft  brel)t  ftc^  ber  refp.  Suff  auf  bev  Serfe,  im  Uebrigen  bon  ber  ©tanb* 
fläche  etwa«  abgelüftet.  — 3n)edmü{Ü3  unb  ™ fielen  Säüen  nötljig  wirb 
e«  fein,  auch  nod)  in  boÜftfjenber  ©teüg  pafftbe  SuffroÜungeit  mit  in  bie 
Sepanblung  aufjunel)inen.  — Slud)  bie  9)Zarfd)ir  = unb  Äurjlaufübungen, 
fofern  babei  ftreng  auf  SIu«wärt«rid)ten  ber  Süffe  gehalten  wirb,  werben 
fiep  bemnäd)ft  nod)  bienlid)  erweifen. 

Set  ber  Snftruction  fjat  ber  ©pmnaft  bie  oorftebettb  ange* 
führten  habituell  geworbenen  Segler  genauer  31t  erläutern,  wie  auch 
bie  angegebene  gpntttaftifdje  Sepanblung  redjt  practö  31t  3cigcn  unb 
forgfäfttgft  oon  beit  ©epitlfen  einübett  31t  laffen.  — ®ic  angegebene 
Sepanbütitg  ber  refp.  Scpler  wirb  fid;  in  wirflid)  oorfommcnbcit 


61 


gatten  um  [o  wtrf'fanter  unb  erfolgreicher  erwetfen,  je  genauer  unb 
je  regelmäßiger  fie  täglich  fortgefe^t  wirb. 


C.  Verhalten  unb  nädjftc  #ülf§lcifhm(j  bei  einigen  förderlichen 
23cfd)äbigungcn  unb  anberen  oft  cintvetenben  fBotfommniffen. 

1.  33  er  ft  au  jungen  (f.  Cbtheilung  I.  S.  19). 

Sei  leichteren  Serftaudjungen  genügt  meiftenS  eine  3ed  lang  @d)o= 
nung  beS  betreffenben  ©tiebö;  bet  ftärtereu  jebod)  unb  um  leichtere  rafdjer 
I;eiten  ju  taffen,  wirb  e§  immer  rattjfam  fein,  ber  Leitung  bureß  ©inrei= 
bungen  ju  ipütfe  ju  fommen.  (§8  eignen  fidj  baju  fcßoit  gewöhnlicher 
Sranntwein  ober  ©pirituS , nod)  meßr  aber  Dpobelbof,  in  Söaffer  t>er= 
bünnte  EIrnifa=$£inctur  u.  f.  W.  — 2öer  ba$  betreffenbe  Sf örpergtieb  wäljrenb 
einer  tanger  bauernben  Serftaud^ung  nicht  ßötlig  fd)onen  fann,  wirb  woßl 
tßun,  ba8  »erftaud)te  ©etenf  mit  einer  feften  Utnbinbung  3U  »erfef)en. 
®a8  3toedmäfige  Einbringen  foldjer  Untbinbungen  ift  bent  gbmnaftifcben 
©ebülfen  in  ben  Bnftructionöftunben  3U  teuren. 

2.  Ouetfcßungen  ober  ©ontuftonen,  erzeugt  burd)  hefs 
tige  Stöße,  burch  ©tnflemmett  etneä  ©liebö  gwifeßen  harte  ©egen= 
ftdnbe  u.  f.  w.  — 2)urd)  bte  Quetfcßung  erleibet  bte  betreffenbe 
(Stelle  beb  ©Itebeä  gewaltfamen  Srucf  unb  refd-  ©rfcßütterung,  wo- 
burd)  ba§  33  lut  in  ben  feinften  ©efäßen  ftod't  ober  2 entere  auch 
jerreißen  unb  baö  33lut  fiel)  in  ba§  benachbarte  Bettgewebe  je.  er= 
gießt.  ÜJJießr  ober  weniger  heftiger  Scßnterj,  behinberte  ober  erfeßwerte 
23ewegung,  ©efcßwulft  unb  ^Blutunterlaufung  finb  gewöhnlich  bte 
nüdjften  golgett.  — Oft  finbet  bet  ber  Duetfcßung  jitgletd;  eine 
SSetleßung  ber  äußern  qpaut  Statt. 

£)er  gequetfeßte  Sßeil  muß  9tuße  haben  unb  nötigenfalls  burd) 
geeignete  Umhüttung  oor  erneuten  ©tößen  tc.  gefid^ert  werben,  ©ogleidj 
ober  mögtid^ft  batb  finb  an  ber  gequetfcßteit  ©teile  fatte  llnifcßtäge  oon 
SBaffer,  Grfftg  ober  tterbünnter  2(rnifa=£inctur  an3uwenben.  ®er  Sefd)ä= 
bigte  hat  fld)  ßifjiger  ©Reifen  unb  ©etränfe  31t  enthalten.  — Sei  f el;r 
ftarten  ober  gefährlichen  Duetßßungen,  bei  weiden  3.  S.  eine  ©eßirm  ober 
fKiicfenmarfSerfcßütterung,  eine  Serftung  innerer  ©ingeweibe,  Befreiung 
größerer  Stutgefäße  u.  f.  m.  3U  oermuthen  ift  ober  ut^weifetßaft  ftattge* 
funben  hat,  muff  fofort  ärjttidje  ober  dßrurgifdje  ipiilfe  in  Elnfprud)  ge= 
nommen  werben. 
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3.  SBerrettfungen  unb  &nod;cnbrüd)c  ff.  ABtBeil.  I.  19 
intb  20).  23et  Bctbcn  Arten  Don  33efd)äbigungen  ift  notljtoenbig  bie 
d;irurgtf<$e  öpiilfe  fo  fd)leunig  alö  mögltd)  in  Aitfprud;  nehmen, 
lieber  baö  Sßer^alten  Btö  311m  (Eingreifen  ber  Settern,  mag  5^ol= 
genbeö  Bemerft  feilt. 

S3etrifft  bte  23efdjäbigung  bie  obern  (Sytremitaten,  fo  toirb  ber 
33efd)äbigte  in  ber  Siegel  nod)  felBft  oljne  33etl)ülfe,  allenfalls  jur  meBrern 
©id)erl;ett  mit  einem  Begleiter,  ben  Arjt  ober  Chirurgen  auffucBen  ober 
ftd)  nach  einer  2Bol;nung  begehen  fönnen  unb  il)n  bort  erwarten.  — S3e= 
trifft  bagegen  bie  23efd)äbigung  bie  unteren  (Extremitäten,  fo  baff  ber  23e* 
fd)äbigte  nidjt  fxct>  felBft  aufridjten  unb  fortbewegen  lann,  fo  muff  il;m 
fofort  bie  nötljige  33eil)ülfe  ju  SEfjeil  werben.  3unäd)ft  ift  er  auf}uBeben, 
an  einen  geeigneten  fpiafj  in  ber  Siälje  beS  Unfalls  ju  bringen  unb  Bier 
auf  paffenbem  Säger  nieberjulegen.  hierbei  müffen  Womöglid)  brei  £ra= 
genbe  angreifen;  3*nei  ben  Dberförper,  Siner  bie  23eine  umfaffen.  2)aS 
Anfaffen,  AufBeben  unb  fforttragen  muff,  namentlid)  bei  Ä'nodienbrucBen, 
fe^r  Dorfid)tig  unb  rul)ig  gefdjeBen,  baS  Säger  ift  auS  ©troB,  £>eu,  ©raS 
ober  ^teibungSftüden  2c.  ju  bereiten.  §ier  wirb  bie  Anfunft  eines  F>erbei= 
jufdiaffenben  AßagenS  ober  eine  ÜEragbaBre  erwartet,  nötigenfalls  eine 
foldje  auS  ©täben,  ©triefen  2c.  ^ergeftedt.  Aud)  ber  SBeitertranSport  mit= 
telft  beS  SBagenS  ober  ber  SEragbaljre  muff  möglidfjt  ru^ig  erfolgen.  3ft 
ber  23efd)äbigte  fo  in  einer  2Bol;nnng  angelangt  unb  ier  wteber  gelagert, 
fo  wirb  er  entf leibet,  waS  rüdfid)tlid)  beS  ©d}ul;WerfS  unb  ber  Sleit>ungS= 
ftüde  beS  befc^äbigten  ST^eilS  burd;  Auftrennen  ber  StäBte  gefd)iel;t.  33iS 
junt  (Eintreffen  ber  dfirurgifdjen  fpülfe  mögen  einftweilen  fiibjlenbe  Um= 
fdjläge  gemalt  werben.  v 

4.  UeB  erbeute  (f.  ABfBeilung  I.  @.  20). 

®ie  Ueberbeine  Derfdfwinben  jwar  fetjr  oft  »01t  felbft  wieber;  um 
jebod)  ifjre  SBefeitigung  31t  befdfleunigen,  wenbe  man  oft  wieberljolte  fräftige 
©riicEungen  mit  bent  ®aumen  an,  ober  man  lege  auf  baS  Ueberbein  einen 
Barten  ©egenftanb  ( ©elbftücf,  etwas  ^lattgeflopfte  23letfugel  :c.)  unb  fiebere 
beufelben  Bier  burd)  eine  red;t  feft  angejogene  Umbinbung. 

5.  23eftnnuttg8loftg!eit  unb  DBitmad;t.  — 2)iefe  3u= 
ftanbe  treten  ein  entmeber  in  golge  inneren  UntDol;lfein8 , anftreiu 
gen  ber  ©trapagen  Bet  großer  ©ounenBibe,  ober  burd;  ©inatbmung 
gemiffer  Suftarten  :c.,  ober  and;  in  §olge  eine«  f dimeren  §aUS  ooit 
ber  fböBe,  [tarier  (Stoffe  gegen  ©ruft  ober  Unterleib,  ©rfd)ütterun* 
gen  beS  ©el;irnö  unb  Diücf'enmarfS.  ©o  finb  $ter  Bauftfädilicb  bie 
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lederen,  aud  gcwattfamen  ©tnwtrfungen  entfiel) enbett  Ohnmad)td= 
juftänbe  tc.  ittd  Singe  jn  faffen,  ba  biefe  gelegentlich  and;  auf  ben 
Itebungdplätcen  borfommen. 

Sei  unj»etfell;aft  gefährlichen  gälten  biefer  SIrt,  wie  aud)  fd)on 
bei  mutfyntafjltdj  gefährlichen,  wirb  immer  arjtlid)e  Ipülfe  in  Stnfprudj  ju 
nehmen  fein.  Sid  bicfe  jur  $aub  ift,  fo  wie  bei  nid)t  bebenHicfyen  gälten 
ift  golgenbed  31t  tljun : Süftung  aller  Kleibungdftüde,  befonberd  bed  tpald* 
fragend,  ber  ©aldbinbe,  ber  $ofenträger,  bed  ©urted ; £inlegen  unb  9M;e 
an  einem  fühlen,  jebod)  nicht  feuchten  ober  jugigen  Orte;  Slnwenbung 
oon  ©almiaffpiritud  ober  ©aitbecologne  tc.  ald  fRiednnittel , Oarreid)ung 
einiger  Oropfett  §offmannfd;en  Siqueurd  unb  reff?»  non  etwad  frifdjent 
Saffer  3unt  ©etränf;  Reibung  unb  refp.  Sürften  bed  Körperd,  befonberd 
ber  guhfol)len  unb  ber  Sruft.  — Be^)en  beö  Slufljörend  ber  Ohnmacht 
finb : Sieberfefjr  ber  Körperwärme,  namentlich  juerft  in  ber  Iperjgegenb ; 
bad  ^per3  fängt  wieber  an  bemerfbar,  wenn  aud)  anfänglich  uod)  fd)Wad), 
31t  fd)lagen;  bann  tritt  aud)  ber  ‘’ßutdfdjtag  am  ^anbgelenf  unb  an  ber 
<Sd)täfe  wieber  ein;  ed  jeigen  ftd)  Heine  SeWegungen  ber  ©efidjtdmudfeln, 
ber  Sippen  unb  Slugenliber;  Sangen  unb  Sippen  beginnen  ftd;  wieber  31t 
rötljen;  leid)ted  ©eitfjen  unb  ©puren  bed  2ltl)menö. 

6.  Rettung  ©rtrinfenb er. 

Sie  fPerfonen,  welche  fid)  nod;  im  Sa  ff  er  in  ber  ©efalw  bed 
©rtrinfend  befinben,  aud  bent  Saffer  ju  retten  finb,  muh  ^en 
naftifd;en  ©ehiUfeit  bei  ben  @d;mtmniitbungen  gegeigt  unb  bon  ihnen 
eingeübt  werben.  Setrep  ber  Sehanblttng  einer  im  Buftanbe  ber 
Sefinnungdlofigfeit  ober  bed  ©djetntobd  aud  bern  Saffer  gezogenen 
Werfen  ift  bagegen  golgenbed  31t  bemerfen: 

Seim  §eraud3iel;en  aud  beut  Saffer  muff  barauf  gead)tet  werben, 
baß  *>er  Körper  nicht  burd)  gewaltfamen  Orud,  ©tofj  ober  galt  «erlebt 
werbe.  Slnt  Sanbe  ftürje  man  ben  Körper  nicht  gewaltfam  um  mit  bent 
Kopf  nad)  unten;  jebod)  fann  ein  üorfid)tiged  Untbrehen,  fo  bah  bad 
Saffer  aud  bent  SDtunbe  fliehen  fönne,  bienlid)  fein.  Oer  §eraudge3ogene 
i|t  fobann  in  ein  näd)fted  qpaud,  §iitte  2c.  in  eine  tnähige  Sänne  31t 
bringen,  babei  jebod)  3u9luft  unb  bie  9Zäl;e  eitted  gehegten  Ofend  31t 
oermeiben.  Oer  Körper  wirb  bort,  mit  bent  Kopfe  etwad  höher,  auf  bie 
red)te  ©eite  gelegt  unb  nad)  erfolgter  (Sntfleibung  in  erwärmte  wollene 
Oeden  get)üllt.  Unter  ber  Se^terett  wirb  ber  Körper  mit  trodenen  unb 
erwärmten  Oüd)ern  behutfatu  gerieben,  bie  guhfol)len  gelittbe  gebiirftet. 
9Jtunb,  Stafe  unb  OI)ren  finb  oon  ©d)leint  2c.  mit  einem  in  Oel  ge= 
taud)ten  Säppd)eu  3n  reinigen,  ©obann  fittb  KU) ftiere  001t  lauwarmem 
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2Baffcr  mit  ctiuaS  23rauuttüein,  fo  rnie  ba«  mittetft  einer  9?ei;re  »u  be* 
tuirfenbe  (Sinblafett  t>on  2uft  in  bie  £ungen  gati^  bienlidj,  menn  nic^t 
fd>oit  burd)  tiorfyerige  33efyanbtung  Sebettßjetdfett  unb  S3efinnung  n>ieber= 
gefeiert  ftttb.  SJierft  man  3ei^eu  $!eben§,  fo  ift  tioqügtid)  mit  ber* 
fenigett  33el;anblung8»eife  fortjufafyren,  bei  meldet  fid)  bie  elften  Spuren 
berfelbcn  einfanben.  ©obalb  ber  Trante  bann  ftieber  atlfmet  unb  fd>tin= 
gen  fann,  floßt  man  it>m  etroaß  SCBeirt  ober  eine  anbere  geiftige,  ftarfenbe 
glüffigfeit  ein.  (Söergl.  beti  Seitfaben  für  bie  Sajaretfygefyülfen  ber  ^3reu§. 
’übrmee.) 


©erlitt,  $ruct  »on  ©ujlaö  ©ctyabe,  5DJaricnfh\  10. 


